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 ةسرررر  تودع ررر  هرررر  وهررر  السررر ي  وتمضرررر  يررر  الأ وتمررر 

 كررر   غررر  مررر الأ يحمررر  جديرررد لعررر   البررر   وتفرررت  2023

 عرررر ل  الا يعلمرررر  لا مرررر  خط يرررر   فرررر  يحمرررر  عرررر   لرررر الأ

 اهرررر  ع ررررد عويتسرررر مكرررر   لليقرررري  يبقرررر  ولكرررر  الغيرررر 

 الامررر  هررر   كررر  فررر  واصررردي    احبررر    والقبرررو  ال ضررر 

 فرررر  والمطعو ررررة يلبهرررر  اعمرررر   فرررر  الم كوبررررة المكلومررررة

 الع بيرررة الامررر  هررر   امترررداد علررر  جسرررده  مررر  شرررب  كررر 

 كلمررر   تأسررر    ولكررر  العيرررد هررر ا فررر  اه ررر ك  ا  اتم ررر 

 ةالامررر هررر   وعلررر  الج يحرررة ةغررر  شرررع  علررر  الاسررر 

 اصرررب  الكررر   وحتررر  الكررر   الا تملررر  لا التررر  الضرررعيفة

 ةايرر ج وبهرر  غيرر  شررم له  وفرر  غ بهرر  عكرر  شرر يه  فرر 

 اي م رررر  تضرررر ع    و   وعرررر   الرررر  واي عشرررر  ه  ةسرررر 

 تقطرررع جسرررد ضرررم      ومررر  ح ل ررر  مررر  تخجررر  اصررربح 

 مقترررو  فيررر  شررر   كررر  مكررر   فررر  مقترررولا شررر   كررر  فيررر 

 وتضرررر ع  جوعرررر  ويمررررو  والاسررررتبداد الاسررررتعم   مرررر 

 ل ررر تصرررحو عقو لررر  ا  ةالامررر هررر   فررر  ل ررر   عيررردلا وبررر دا

 القرررر د  العرررر    ه يررررة فرررر  القرررر ك  علرررر  ج وح رررر  وتشررررف 

 :لك  ايو  ا  ام 

 وطني يا بخير وانت عام كل
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 أول الكلام  

 

تركاااأ تل بناآاااأ ت ااان  ذ نيا اااأ   ااا  ذا عااا   ه قااا  ل بااال دااا  ل آ اماااأ دااا  ل

وااا     يااا   ن يااا  ا  ااا      كااا  تر ها لااا    نااانب  أ ااا  تإااا ل ل  أااا ب تاص

ذا  كاإ اااا    هااااة ك اقاااا  ا  اااال   ا  اااا    باااا ص بشاااا  ل بناااال إ اااان ارتي  ص

 تل ككاااا  اص اااانا   ل عاااا ب  اااا  ا  اااا    كاااا    هاااا  تساااا ي   كاإااااي ق ااااية

ي كاإااااي ا  ياااا   ك  ت  ااااية عاااا  ارص اااانا    ت اااا ه ل  بااااما إاااا  ل كاااا  اص

ب اااا كر  ت اوب أتي ل ي   اااالمز داااا   ات هاااا  كاااا  ا  قااااي عاااا  ا  اااا   

ررااا  إإااان  ا  ياااة كااا  اتشااا عن  اااتك  ب ااا  أ سااا  كااا   تار سااان    إااان اص

  بااااد ل اااا    ساااات       اااا ة أ تس الحياااا    ااااتك  ات اااا أ  ا اااا   نكراااا

تك   اااا  تداااا  ل كمي   اااا  س  اااا ت  ل ا  اااا   ا  هاااا   ار بناااال ب اااا ا داااا  ل

تسااا  ع  عااا   ااا ن  أ عر ض ااا  ا  نهناااة لر اااة ل بااا  ب ااا   ااا  ل   ل بااا  

 ت    عر   ل تضح س  عرئ ك    ه اا

يك أ ااا  رلااا  س بااامس  عااا  قأااا  الحيااا   ار كااا ا  ب ااا  ر  ر ااا ي  كااا  

ر إ يااااا   ذا  ار عرااااا و   اااااا ت ل بنااااال ار عرااااا و  ااااا  ذا ااااا  اص ااااا    ل ي

 ر نه    ريب    ة الاستأ  ظ ك  ا ا ة أكتم س تين

 تكل ع   تل إتم بخير
 س س   قم ني



 

 

  

 

 المرأة السورية

 
 لقاء خاص

المهام  إمرأة ضاهرالنجاح يكمن بالطموح والعمل الدؤوب 

 الصعبة
 

 كيررررر    ا  المررررر  ة يجعررررر  لعمررررر 

 و يررررر دة  عمررررر   وتفكيررررر  م فررررر د 

 فررررر  و غبتهررررر  ل فسررررره   تقررررردي ه 

 ويررررررررررد اته  مه  اتهرررررررررر  ت ميررررررررررة

 كررر   هميرررة  كثررر  برررأمو  والتفكيررر 

 فرررررر لم  ة بجرررررردا ة  فسرررررره  تثبرررررر 

 المجتمرررع ب ررر   فررر  ال جررر  شررر يكة

 دو    عررر   هميرررة يقررر  لا ودو هررر 

 فررر  إليهررر  دا مرررة بح جرررة فررر لمجتمع

  حرررد فهررر  المجررر لا   مررر  الكثيررر 

 هررر   ومررر  المؤسسررر   هررر    عمررردة

 إمررررر  ة الع ملرررررة الأ ثويرررررة الق مررررر  

 للحصرررو  طموحرررة بعملهررر  متف  يرررة

 مرر  كرر  وتقرردي  دومرر  الأفضرر  علرر 

.  اتهررررر  اثبررررر   سررررربي  فررررر  لرررررديه 

  هرررررررر ة مجلررررررررة التقرررررررر  حيرررررررر 

 الح صرررلة" ضررر ه   ميمة"السوسررر 

 مررررررر  ب لايتصررررررر د إجررررررر  ة علررررررر 

 وتعمررررر  مت وجررررة دمشررررر  ج معررررة

 المؤسسررررررة فرررررر  م ليررررررة مسررررررؤولة

. / دمشررر فررر  / للحبرررو  السرررو ية

: اللقرررر   بدايررررة فرررر  ضرررر ه  وي لرررر 

 المح سرررربة مجرررر   فرررر  عملرررر  لقررررد

 مرررررردي ة عرررررر  / 20/  مرررررر  لأكثرررررر 

 مرررررر  بإ جرررررر    ويمرررررر  للحسرررررر ب  

 خت ميررررة مي ا يررررة/ 18/  ا  يقرررر   

 المررررررر ل  الوضرررررررع تظهررررررر  التررررررر 

 ك فررة تجميررع بعررد  و لرر  للمؤسسررة

 وح ليرررررر    الم ليررررررة  السرررررر   بي  رررررر  

 ك فرررة الم ليرررة الأمرررو  عررر  مسرررؤولة

 اخترررررررر  "  برررررررر لقو  وت بعرررررررر . 

 الواسرررررررعة  لمج لاتهررررررر  المح سررررررربة

 سرررو  فررر  عليهررر  الكثيررر  والطلررر 

 التحليرررررر  علرررررر  والقررررررد ة العمرررررر 

 .المه  ا   وتطوي 

 عملررررررر    هررررررر  ضررررررر ه  وبي ررررررر 

 الررر ي العمررر  بررري  للتوفيررر  ج هررردة

 الكثيرررر  وجهرررردي ويترررر  مرررر   خرررر 

 بحيررررر  الشخصرررررية حيررررر ت  وبررررري 

  ي بررردو  بي همررر  التوفيررر   سرررتطيع

  ولادي  ع يرررررة وك  ررررر  تقصررررري  

  هرررر  العلمرررر  تحصرررريله  ومت بعررررة

 الهررررد  هرررر ا  و ثمرررر  لرررردي هرررد 

 كليرررة مررر  الوحيررردة اب تررر  بتخررر  

 ف حررررة  جمرررر  وك  رررر  الايتصرررر د

 الررر ي الوحيرررد واب ررر    حيررر ت  فررر 

 ه دسررة /ال ابعررة السرر ة فرر   صررب 

 فهمررررر   دمشررررر  بج معرررررة /مد يرررررة

 الحقيقيررررررررررة ث وترررررررررر  يشررررررررررك  

  جررررررر ح  لأ  إضررررررر فة ب لحيررررررر ة 

  مرررد   الررر ي الررردع  بفضررر  ترررو 

    الررررر  و شررررر   .  وجررررر  بررررر 

 حي ترر  فرر  اثرر  ترر   مويرر   كثرر 

 بعرررد هرررو المه يرررة مسررري ته  خررر  

 وحررررررر  وتفررررررر    بجرررررررد العمررررررر 

 بررررر لامو  تكليفررررر  تررررر  المسرررررؤولية

 علرررررر   ضرررررر   وهرررررر ا الم ليررررررة 

  كثرررر  ومهرررر   مسررررؤولي   عرررر تق 

 بمررررررر د  عمل ررررررر       ررررررر  خ صرررررررة

 والترررررر  الررررررديي   هرررررر  اس سررررررية

 وبيرررررع ل يمررررر    شررررر ا  تتضرررررم 

 الافرررر ا  علرررر   وتو يعرررر  الم ررررت 

 مصررررررر  ي  مررررررر  يلحقررررررر   ومررررررر 

 يتطلررر  وهررر ا وفرررواتي   وايررر ادا 

  ولكرر  كبيرر  وجهررد يوميررة مت بعررة

 الإدا ي والكرررر د  المسررررؤولي  ثقررررة

 العمررررر  م ررررر  تطلررررر  وتقررررردي ه  

 ك فرررررة لتطبيررررر  والاجتهررررر د  كثررررر 

 .والا ظمة القوا ي 

 له هل العمل ضؤؤ ط عن سؤؤؤالها وعند

 وحيات  نفسؤؤؤؤؤؤؤيت  على سؤؤؤؤؤؤؤلبي تأثير

 العم     ضرررر ه   ج ب  ؟ الاجتماعية

 الشرررخصرررية  حي ت  عل  كبي  تأثي  ل 

ي دة ف  لمتر بعرة والاجتهر د التوت  ف   ك 

  و لل احة وي  وجود دو  التف صرررررري 

 عل  سرررررررلب   ث  ت   وهررر ا إجررر  ة 

ع مة ولك  الصرررررررحة  الوي   بت ظي  ال

 الجم عة  ب و  والعم  المه    وتو يع

 الكرررر د  بي  مرررر  المتبرررر د  والاحت ا 

 الضرررغط وطأة م   خف  والمسرررؤولي 

 ولفت . بسرررر سررررة تخطيه  واسررررتطع 

 ف  كبي  طمو  لديه     إل  ضررررررر ه 

 وعد  والتطوي   لتحسرررررري  المسررررررتقب 

 لب   بح جة الع    ف لقط   التقصررررررري 

 الكفررر  ا  واسرررررررتغ   الجهود كررر فرررة

  وتحقي  دعررر  مررر  لتثبيررر   والخب ا 

 الت  الظ و  ظ  ف  خ صررررة  ج ح  

لد   به  يم   حصرررررررر   م  سرررررررو ية ب

    العل   مع وعقوبررر   ايتصرررررررررر دي

 ويرررر   ي ف  يظه  والتمي  ال جرررر  

 وفي.  الظ و  كررر  ررر  مهمررر  ومويع

 شرررررع    ك   ود :ضؤؤؤؤؤاهر قالت الختام

 الأم " الأسررررررد بشرررررر   ال  ي  السرررررريد

 ف  الاسرررررررر   هو العمرر    " برر لعمرر 

  هميرة وتعلم رر  علمت رر  والحيرر ة حيرر ت رر  

ب   الصرررررررب   التحدي   لمواجهة  والث

 سررررررره  ط ي  يوجد ف  والصرررررررع   

 سرررررررو ي  ودام  دمت  ال ج    لتحقي 

 . لأب   ه  ومجدا فخ ا
 مل  محمود
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 5 لقاء خاص

 

 عمران نرجس الشاعرة قالته ما هذا "أخلاق أوجها في الحرب حتى"

 بحمص الحربية الكلية في حصل عنما وعبرت

 المجتمررررع فرررر  يويررررة مك  ررررة للشررررع ا 

 فرر  م هرر  التقليرر  الرربع  حرر و  مهمرر 

 ف جرررررد!  مررررر    ي فررررر   و مكررررر    ي

 حضرررو ا وللشرررع ا  للشرررع  ا  دا مررر 

 التررررر  الأحررررردا  فررررر  ومهمررررر  يويررررر 

 المسررررررتوي   جميررررررع علرررررر  تحصرررررر 

 بررر لتعبي  و لررر  المواضررريع وبمختلررر 

 ابداعيرررررررة وصرررررررو  بكلمررررررر   ع هررررررر 

 مجلرررة التقررر   كثررر  وللحررردي  ت سرررمه 

 والشرررر ع ة ب لأديبررررة السوسرررر   هرررر ة

 بدايرررررة فررررر  ي لررررر  عمررررر ا   ررررر ج 

 الاحررررررردا  ترررررررأثي  يختلررررررر  حرررررررديثه 

 العررررر دي ب لإ سررررر   مق   رررررة الجسررررر  

رر ع  لكررو   ظرر ا  التررر  البي ررة ابرر  الشَّ

 الحيرر ة وابرر  الوايررع وابرر  فيهرر  يعرري 

 لأ َّهرررر  يطعرررر  بمج ي تهرررر  يتررررأث  فهررررو

 حي ترررررررر  فهرررررررر  بتف صرررررررريله  تع يرررررررر 

 الطبيعررررر  فمررررر  ويومي تررررر  وظ وفررررر 

 بمحيطرررررر  الإ سرررررر   يتررررررأث     جرررررردا

رر ع  لكررو   ظرر ا  و لرر   كتلررة هررو الشَّ

 تبلررر  ترررأث   د جررر  فرررإ َّ  المشررر ع  مررر 

 الإبررررردا   صررررر بع فيررررر  يحررررر   حررررردا

 علرر  يرر د    رر  المهرر  ف حرر   و ح  رر  

  دبرررر    برررر   هرررر ا تررررأث   يترررر ج    

   محكررر    حتررر   و عمرررودي  و  ثررر ي  

 بررردويَّ   صررر  يكرررو  و حي  ررر  غ ررر     و

  ولا تررررررأث   بمقرررررردا  يتعلرررررر  هرررررر ا  

 يتعلرررر  وث لثرررر  ث  يرررر  الإلهرررر   وب وعيررررة

رررررر ع  بثق فررررررة الموضررررررو    اترررررر  الشَّ

ررر ع  ترررأث  بررري  الفررر    جرررد  وه ررر   الشَّ

رر    مرر  الع مررة تررأث  وبرري  رر   ال َّ  ف ل َّ

  جرررده  معررري  بموضرررو  تترررأث  ع ررردم 

 التعبيررر  بطررر   مشررر ع ه  عررر  تعبررر 

  و الحررررر   وهررررر  للجميرررررع  المت حرررررة

رررررر ا   و البكرررررر   ررررررح   و الصُّ   و الضَّ

  سررررر لي  مررررر ..  غي هررررر   و الررررر ي 

 فرررر د بكرررر    خ صررررة تكررررو  يررررد تعبيرررر 

عررررر   ت رررر و  إلرررر  يلجررررأ فرررر لبع   الطَّ

 يلجرررأ الأخررر   والررربع  يحررر   حررري 

ي ضررة الرر   والرربع  يغضرر  حرري  ال  

 والا عررررر ا  الوحررررردة إلررررر  يلجرررررأ يرررررد

 بتكررررررروي  تتعلررررررر  وكل هررررررر  وغي هررررررر 

 .والجسدي ال فس  الشَّخ 

 والأسررررر  ب لأسررررر   حسسررررر ...  وت بعررررر 

 مشرر ع  مرر  م يجرر  كرر   الحقيقررة..  والقهرر 

 إلررررر   اضرررررط    الا فجررررر   إلررررر  يررررردعو

 وفعررر  كت بتررر  خررر   مررر  ضرررغط  تخفيررر 

  شرررر ت  مرررر   ولهرررر   صررررو  عرررردة كتبرررر 

رررررهدا   حمرررررة) ررررر  للشُّ  لقرررررد و( لسرررررو ية وحبُّ

 الأدبررر   صررر  فررر  كتبتررر  فيمررر  كلمرررة يلررر 

 العسرررك يي  ابط ل ررر  لأ وا   حمرررة ال ثررر ي

 بحمررررر  الح بيرررررة الكليرررررة فررررر  والمرررررد يي 

 الغررردا  ولا الخررر    لايفهمهررر  عبررر  ة  يلررر 

  (   خررررر    وجهررررر  فررررر  الحررررر   حتررررر )

 وشرررهدا  سرررو ية شرررهدا  علررر  الله ف حمرررة

 الع جرر  ب ل صرر  علي رر  ومرر َّ  الح بيررة الكليررة

 خرررر   عمرررر ا  و كرررر  . يرررر    والق يرررر 

رررررر ع  الحقيقررررررة:  حررررررديثه   كتلررررررة هررررررو الشَّ

 تكررررو  يررررد الأحرررردا  بعرررر  لكرررر  مشرررر ع 

 لا  و اسرررررتيع ب   يمك ررررر  ولا ط يتررررر  فرررررو 

  ولا إ سررر   فهرررو التحمررر  علررر  يرررد   يملررر 

 هررررر   مثررررر  فررررر  يشرررررع   لررررر ل  و خيررررر ا

ررة القيرر   عرر  برر لعج  الحرر لا   فعرر    دة بأيَّ

 وكرررأ  الكت برررة  عررر   حي  ررر  بررر لعج  يشرررع 

   يمي رررر  وتخ لرررر  م رررر  ضرررر ع  الحرررر و 

    يلبررررررر  لا مؤيتررررررر  عجررررررر ا   ا  لك  ررررررر 

 ويرررد   الحرررد   ويسرررتوع   يرررو  يررر ه 

 عليرر  يرر د    رر  يتخيرر  لا بمرر  فيررأت  فداحترر 

 الكت بررة علرر   يررو  لا    رر   حرر    رر   حي  رر 

 م ررررر  تبرررر   والإلهررررر   خرررر لت   اللغررررة  و  

 ا قضرررر   بعرررد ال تيجررررة     ب لمق بررر  ولكررر 

 وبليغررة مررؤث ة بمع رر  جرردا   ا عررة الرر هو 

 هررر ا كتبررر    ررر  حقررر  هررر   تسررر    و جرررد  

 العمررررررر  هرررررر ا وبلغرررررر ! ؟ كلَّرررررر  الجمرررررر  

. التعبيررررر  مررررر  الحرررررد هررررر ا إلررررر  ووصرررررل 

 الكت برررررة برررررد  : بررررر لقو  عمررررر ا  وختمررررر 

رررة  لأ  ررر  الأ مرررة برررداي   مرررع للشرررع  الجديَّ

 وحقيقرررررة بلررررردي تجررررر   بمسرررررؤلية  حسسررررر 

 متصررفح  خرر   مرر  للعرر ل    قلهرر     يجرر 

 بررررررد   فشرررررري    وشرررررري   الأ    وعرررررر لم 

احررة  حرر ُّ  ة ب ل َّ   كتبرر   رر  كرر  بعررد ال فسرريَّ

ررررررع  وكررررررأ   ودوا  ع جرررررر  لرررررر  كرررررر   الش 

 والفقرررد جررردا تسرر  ع  الأحررردا  و   وسرريم 

 والمرررو  سرررخيَّ  والفررر ا  معررر  ك يمررر  كررر  

 بسلسررررلة  ترررر     يررررد  برررردا  حيمرررر  يكرررر  لرررر 

 فيهررر  ف ررر   ديررر  ي  حررر   وكأ ررر  متواصرررلة

 ليأخررر  و خررر   فتررر ة كررر  يع ودهررر  كررر    و

 و     و و        مررر بي  غ ليررر  الغررروال  مررر 

 فررررر   شرررررع  ي ك  ررررر  لررررر ل ... و و خررررر   

 .والسَّ   والشُّهدا  للوط  وط يَّة  غلبه 

ررر ع   مررر  السررري    ا  فررر  وت بعررر   الشَّ

 مَشررررررر ع    عررررررر  بقلمررررررر  يعبررررررر  فهررررررو

  وحررر  ولررر  مررر   فكررر ُّ  غيررر   ومشررر ع 

  ح سررري  مررر  وخ لجهررر  عواطررر  مررر 

 عرر َّ  الله عليرر  بهرر  مرر َّ  ب عمررة يرر د  هررو

ررررع   عمررررة وهرررر  وجرررر     يجعرررر      الش 

  دبيرررررر   صرررررر  والمشرررررر ع  الأح سرررررري 

 ويرر ي  كت بترر  ع ررد  وحرر  يرر ي  جمرري 

 هررر ا فررر  شررر  ك  مررر  كررر      وا   يضررر 

 الررر َّ  هررر ا يررر   مررر  وكررر    الإحسررر  

ررررة هرررر   حقيقررررة  وهرررر    مرررر  سرررر ميَّة غ يَّ

ررررررع   الأخرررررر ي    وا    مرررررر      الش 

  ح سيسرررررره  يرررررر ا ة ع ررررررد في ترررررر حو 

 ولرررر  الررررو   علرررر  مسرررركوبة مسرررربوكة

 هرررر ا   بأ فسرررره   لرررر  فعرررر  يسررررتطيعوا

 مرر  وجرردوا لكررو ه  يسررعده  جرردا الأمرر 

 إيصرررررررر   واسررررررررتط   عرررررررر ه  عبرررررررر 

:  المثررر   سررربي   فعلررر  للعلررر  خررروالجه 

ي  عليهرررررر  تهررررررر  جميلررررررة و دة)  الررررررر  

 لا يررد جرردا عرر دي  مرر   هررو(  فتح كهرر 

ررر   بعررر  فررر  يحررر    إحسررر    يَّ  ال َّ

 فيررر  يررر   يرررد الأخررر  الررربع  ولكررر   

 خلقهررر  ويشرررك  الله بحمرررد فيسرررب  جمررر لا

اسررر  مرررث  الررربع   و  عررر  سررريعب  ك ل َّ

 بلوحرررررة بررررر  وإحس سررررر  الم ظررررر  هررررر ا

   مرررررر  بهرررررر  ويتفرررررر   ي سررررررمه   ا عررررررة

ررررررر ع   بهررررررر ا  عج بررررررر  فسررررررريت ج  الشَّ

ة  بي ترررر  المشررررهد  ترررر ك   يررررد مرررر  شررررع يَّ

 جمررررررر   حبيبتررررررر   و بعطررررررر  ال ا حرررررررة

هرررر ة  المشررررهد  و بجم لهرررر  سرررري ك   ال َّ

  و مررررر  مويررررر  إلررررر  سررررريعيد  ب متررررر 

رر  وه ررر   لرر  مررر  حرر د   إحس سررر  كررر    يَّ

 الإبررررردا  برررررواد  لديررررر  سرررررت تف  هررررر ا

 عرررر  فيرررر  يعبرررر  شررررع يَّ   صرررر  لتخلرررر 

 .تأث   د جة

ررررررر ع  ترررررررأث     وبي ررررررر   الشَّ

 الحرررررررررد  بعظمرررررررررة يعظررررررررر 

 بررررررررر  الإحسررررررررر   وعمررررررررر 

 هررررررررررر ا كرررررررررر   إ ا فكيرررررررررر 

! ؟ بررررر لوط  متعلقررررر  الحرررررد 

 هرررر ا وج ررررد الرررروط  وبأب رررر  

 و جرررررررر   و سرررررررر   الرررررررروط 

 كلُّهررررر   وهررررر  الررررروط  هررررر ا

  يَّ  يسرررررو  حمررررر ا  خطررررروط

 يررررررررت     شرررررررر ي  سررررررررو ي

 إ ا فكيررررررر  لهررررررر  التعررررررر  

 سررررررريتدف ! ؟ شررررررر ع ا كررررررر  

 وت برررررر  الألرررررر  إلهرررررر   فيرررررر 

 مرررررر  كلمرررررر   لسرررررر    علرررررر 

 حرررررررر ا ة ويسررررررررتمد الوجررررررررع

ررررة مرررر  ح وفرررر   ال ررررب  حميَّ

 يبررررررررررررردو ه ررررررررررررر    جررررررررررررر 

ررررررر  الموضرررررررو   شررررررر   وكأ َّ

ررررررررررررة   و اضررررررررررررط ا ي  غ يَّ

رررررررررة  يعطيهررررررررر  تجعلررررررررر  ملح 

  لت سرررررررررررررررر   الأولويررررررررررررررررة

   المعرررررر    بشررررررت   شررررررع   

ررررررر  تع يررررررر  رررررررة الحمي   والغي ي 

 والت ديررررررررد الرررررررروط  وحرررررررر ُّ 

 مرررررر  سررررررلو  وبكرررررر    بررررررأي  

ررررررررر  برررررررررأ   مح امتررررررررر   إ هَّ

 غرررررر     والعرررررر   العرررررر  

 وال فرررري   الغرررر ل  لرررر   برررر  

 لحم يترررررر   سررررررلحت   و شرررررره 

 القلررررررررر  هرررررررررو وسررررررررر ح    

 .الكلمة ه  و ص صت  
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 6 لقاء خاص

 

: وتقول والدها عن الشعر ةملك ترث زغبور"  مات ما خلف من"

 دمي يجف أن إلى أكتب سأظل

 يلرررو  ي مررر  إبرررداع  بأسرررلو  حررر    كررر  تتررر ج  الشؤؤؤعر أنامؤؤؤل

 يُمكررر  موضررروعه  كررر   مهمررر  و مألوفرررة غيررر  بط يقرررة المتلقررري 

 حس سررر    الإ سررر   يجعررر  إ   هميرررة  العمليررر    كثررر   حرررد اعتبررر   

ررر   لررر  إلررر  ب لإضررر فة تحيطررر   التررر  الظررر و  لك فرررة ومُرررد ك     فإ  

  ؤيررررة و الإبرررردا  صررررو  طي ترررر  فرررر   ويحمرررر  ب لم و ررررة يمترررر  

 زهؤؤؤؤؤؤرة مجلؤؤؤؤؤؤة   الآخرررررر ي  عرررررر  مختلرررررر  بم ظررررررو    للأشرررررري  

 سؤؤؤهير والأديبؤؤؤة لكاتبؤؤؤةا الشرررع  ي مررر   إحرررد  التقررر  السوسؤؤؤن

  ودبلرررو  الع بيرررة اللغرررة فررر  إجررر  ة علررر  الح صرررلة زغبؤؤؤور نزيؤؤؤر

 وح ليررر  الع بيرررة  اللغرررة لمررر دة كمد سرررة عملررر    ت بررروي تأهيررر 

   ولررردا  ولررردي مت وجرررة   صررر فيت  يررر   إحرررد  فررر  سررر   مي رررة

 كليررررة فرررر  تررررد   والشرررر بة. الإ كلي يررررة اللغررررة يررررد   الشرررر  

 عرر  كلمحررة حررديثه  فرر   غبررو  برر   فرر د  كمرر  المد يررة اله دسررة

 .حي ته 

 فررر   ظررر ف ي  عومرررة ك ررر  م ررر  الكت برررة برررد  ":  غبرررو " وي لررر 

  حي  رررر   ضررررم ه  ك رررر  خررررواط  شررررك  علرررر  الابتدا يررررة الم حلررررة

 للموضرررو  المكملرررة الاستف ضرررة تسرررتوع  التررر  التعبيررر  مواضررريع

 مسرررتق  م حررر   لتتخررر  الخرررواط  هررر   افصررر  برررد   ثررر  ومررر   

 عرررر  يومرررر  اف يهرررر  لرررر   الترررر  كرررر ح م  فشرررري     شرررري      يتطررررو 

 ك ررررر  الفتررررر ة هررررر    وخررررر   وطموحررررر ت  الأدبررررر  مشررررر وع 

 تتعلرر  يصرر  د القرر   خرر   مرر  المد سررية الاحتفرر لا  فرر   شرر   

 ك  ررر  القصررر  د هررر   واغلررر  والاجتم عيرررة  الوط يرررة ب لم  سرررب  

  مررر  وعررر  الشرررع   كت برررة ع ررر  و ثررر  الررر ي والررردي ترررألي  مررر 

 م حلررررة الرررر  وصررررل   وحرررري  الع بيررررة واللغررررة القرررر ا ة شررررغ 

  حي هرر  بقلمرر  آفرر ي   سرر  اسررتطع  مرر   وعرر  المع فرر  ال ضررو 

 خطرررروات   ولرررر  اخطررررو وبررررد     الث  ويررررة الم حلررررة فرررر  ك رررر 

  كبرررر  برررر خ  اكترررر   وبرررر    والكت بررررة الأد  ط يرررر  فرررر  الجديررررة

 يسررتح   جررد  مرر  بكرر  تليرر  مفرر دا  عرر  و بحرر   كثرر   واتقرر  

 فررر  اجمعهررر   وا ررر  تررر داد دفررر ت ي و  و ايررر  وصررر      الكت برررة

 او ه ررر   مررر  بهررر  يعبررر  م كررر   كررر    غررر  مكتبتررر  يبررر  يلبررر 

 .شع ية هفوا 

 :قائلؤؤؤؤؤؤؤة السؤؤؤؤؤؤياق ذات فؤؤؤؤؤؤي وتابعؤؤؤؤؤؤت

 إليهرررر   عررررود ك رررر  الويرررر  مررررع لك  رررر 

  سرررررررخه    مررررررر     دو  واصرررررررححه 

 فط تهررررر  علررررر  تبقررررر   حتررررر  القديمرررررة

 ا رررر  ك رررر  كيرررر  و  كرررر  م هرررر  فررررأتعل 

 الحرر   هرر ا علرر  الأمرر   واسررتم  وهرر 

 لررر  ديررروا   و  طب عرررة يررر       إلررر 

 الغررررر    دا  فررررر    /2016/ عررررر   فررررر 

 لصرررر حب  يعررررود الرررر ي بصرررر فيت  للثق فررررة

  ولرررر  بوحمررررود غرررر    الشرررر ع  الأسررررت  

 فقررررد المقرررر بي  دعرررر  مرررر  الأمرررر  يخلررررو

 لهرررررررر   ب لمشررررررررجعي  مح طررررررررة ك رررررررر 

  فرررررر لح   الاولرررررر  لكو هرررررر  الخطرررررروة

 ملك رررر  يعررررود لرررر  لل رررر   يخرررر   حرررري 

 ال قرررررد مجهررررر  تحررررر  سررررريكو   و  مررررر 

 عررر   فررر    ررر  وبي ررر . القررر    و ا قرررة

 ديوا هررررررررر  بطب عررررررررة ي مرررررررر  /2017/

 عررررر    وفررررر  /  يررررر  / بع ررررروا  الثررررر   

 الشررررررع ية مسرررررري ته  اكملرررررر  /2018/

 تسرررك   / الث لررر  الرررديوا  طب عرررة وتررر 

  لفررررر    هررررر  إلررررر  و شررررر   . /السرررررم  

/  بع ررروا  ك  ررر  والتررر   واي تهررر  اولررر 

 ايضرررررر   طب عتهرررررر  وترررررر  /ا    طرررررري 

 ايرررررررد  ك ررررررر  الفتررررررر ة هررررررر   وخررررررر  

 عررررررررردة فررررررررر  الشرررررررررع ية الامسررررررررري  

 إلرررررررر  مختلفة ب لاضرررررررر فة مح فظرررررررر  

 والا اعيرررررررررة التلف يو يرررررررررة اللقررررررررر  ا 

 صررررررررق  فرررررررر  سرررررررر هم   وجميعهرررررررر 

 م ررررر   مررررر  التررررر  الأدبيرررررة شخصررررريت 

 م فرر ا جعلهرر  علرر  اعمرر  وا رر  الصررغ  

 . الو   إل ..  للحب 

 "  زغبور" الشاعرة ملهم

 عرررر  يسررررألو    حرررري : بؤؤؤؤالقول كشؤؤؤؤفت

 ممررر  الملهمررري  مررر اكث ..  ايرررو  الملهررر 

 حضررو ه  اشرر  ومرر .   حلترر   افقرروا

 والحرررر .. الرررروط  هررررو.   وحرررر  فرررر 

..  والطبيعررررررة.. والاصرررررردي   والاسرررررر ة

 الدمعررررررررررررة تلهم رررررررررررر ..  والاطفرررررررررررر  

 و ا حررررررة.. والررررررو دة..  والابتسرررررر مة..

..  الحرررر   يلهم رررر ..  والقهرررروة المطرررر 

 مررر يعب  كررر  يلهم ررر ..  الامررر  ويلهم ررر 

.  و وحرررررر  احس سرررررر  الرررررر  حواسرررررر 

 ترررررروطي  مهمررررررة حررررررول  مرررررر  ليكمرررررر 

 ... الح  

 

 الرررردو  لهرررر  كرررر   واصرررردي    فعرررر  لت 

 علرر  يرر د ة ك رر  لرر ا..   لرر  فرر  الكبيرر 

 بررررري  مقبولرررررة   اهررررر  ب سررررربة التوفيررررر 

 وبرررررري  والمه يررررررة الأسرررررر ية واجبرررررر ت 

 كررررر   حرررررول  مررررر  كررررر  لا    الكت برررررة

 ا   حرررررر و  بطبعرررررر  وا رررررر    يرررررردعم  

 وبأيصرررررر  حقرررررر  شرررررر   كرررررر  اعطرررررر 

 واليرررررو  الامررررر  وبررررري ..  اسرررررتط عت 

 مرررررع الرررررتح  اجرررررد  .. وه ررررر  وه ررررر  ..

..  لررر  لررري  حبررر ي لا ..   كثررر  ال ررر  

 لايظلل رررر  وظلرررر .. ظلرررر  هررررو حبرررر ي

 كرررر ..  الاخرررر ي  يظلرررر  ا  عليرررر  إ مرررر 

 يصرررريدة فكرررر ..  السرررر م  هدفرررر  يحقرررر 

 محرر   هرر  فقررط الشرر ع  لاجرر  تكترر 

..  للجميررررع القصرررريدة..    جسررررية إمرررر  

 الشرررر ع      تعبرررر  غيمررررة.. القصرررريدة

 اكتررر  سررر ظ  الررر ي..  ل  سررر   وتعرررود

 الررر ..  و وايررر   و ثررر ا شرررع ا..  ع ررر 

 .. دم  يج    

  حررررررديثه زغبؤؤؤؤؤؤور الشؤؤؤؤؤؤاعرة وختمؤؤؤؤؤؤت

 بع رررروا  بقصرررريدة " السوسؤؤؤؤن لزهؤؤؤؤرة"

 طيلرررررة.. الشررررروا   حررررردثت  " حررررردثت  "

..  كثيرررر ة اشرررري   عرررر ..  الصررررب   هرررر ا

 لك هررر ...  هررر  متررر  م ررر  اد   لا اشررري  

 الكلمرر   ع رر  فرر  متبررد  ككسرر ..  هرر 

 تلرررررررر  يشررررررررو  مرررررررر ... جبيرررررررر ة او..

 صررروت  كسررر   لط لمرر  التررر  الج  يرر  

 عررررر  حررررردثت  ...... التضررررر د بتف صررررري 

 تح صررر   حررري  يتبخررر  كيررر .. . المررر  

 تصرررري  حرررري .. يتجمررررد كيرررر ..  ال رررر  

 يمرررو  وكيررر ..  بررر  دة حولررر  الامك رررة

 هرررو.....  يجررر  حررري .. عطشررر  الويررر 

 حررررررري  الا.. الحررررررر  حلررررررر  لايررررررر وي

 ال ررر   عررر  حررردثت   كفيررر  بررري  يحضررر  

 يضررررررر مه  حررررررري .. تهررررررر  كيررررررر .... 

 تمررر  حررري  تشرررتع  كيررر ....  بصررري 

 وكيررر ..  بررر لو  ..  ج محرررة  يررر  بهررر 

...  اوكسرررررررجي  بررررررر .. بمررررررر   ت طفررررررر 

 يكررررو  كيرررر ....  ال مرررر د عرررر  حرررردثت  

 كمررر ي .....  وال ررر   المررر   مررر  المتبقررر 

 وجهررر  مررر .....  التررر ا  مررر  متررر ج  

 مررررر .....  وجهررررر  ومررررر  ...  القمحررررر 

 لك ررررر ..  ب ل ررررر   يحتررررر   لررررر   غيررررر 

.....  مررررررر ط  ليرررررررو ... جررررررردا طررررررر   

 بكرررر  تفكرررر ..  صررررب ح  تسرررري  وامرررر  ة

....  وال م طقيرررررة.. الم طقيرررررة الاشررررري  

 ع ررررر وي  مررررر  م تيسررررر  م هررررر  وتحفرررررظ

 .للقصيدة تصل ..

 مل  محمود
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أم ناجحة  القوية للمرأة مثال ،راشد أبي ريا

لماذا ريا أبي ومذيعة متألقة ومنتجة عظيمة.. 

 راشد مثل أعلى للسيدات؟
 

 سن في لاتزال وهي كبيرة إنجازات راشد أبي ريا حققت

 فريّا ذل  كل وقبل ناجحة ومنتجة رائعة مذيعة فهي الشباب،

 . مذهلة وأم زوجة

 راشد؟ أبي ريا هي من

 لي  الأشررره   صررربح  ولك ه  ب ام  كمقدمة تعم  لب   ية ام  ة ه   ي  

 scoop with Rayah ب   م  تقد  فه  ع لمي    ب  ع بي     و محلي    فقط

 مع لقرر  ا  تُج ي   هرر  حيرر  العرر لميررة  الجمرر هي  مختل  ي تظ   الرر ي

 يقد . كثي ا   وغي ه  ”بي  ب اد”و ”ك و  تو “ مث  هوليوود  جو   شرره 

 تقييم    تُج ي   ه  كم  الع لمية  والسررررررري م  الف   خب   ك  الب   م  ه ا

  ي   تكتف  ل . والمت بعة الاختي   المشرررر هدي  عل  لتسرررره  الأف   لأحد 

 ب   م  يدم  ع دم  الع ب  المشررررررر هد  متع  ب  ع لمية ب ام  بتقدي 

Arabs got talent  عدة س وا  مدا  عل. 

 مجرر   ف  العمرر  ف    غرر       ع فرر :” لقرر  اتهرر   حررد ف   يرر  تقو  

 ك ملة   المد سة مجلة ص ع  م ة  ا  فأت ك  طفلة  ك      م   الإع  

ي  تعي . ”وحدي   وجه  مع الإ جلي ية ل د  مدي ة ف   اشررررررررد آب   ا

 بلقط   ا سرررتج ا  عل  جمهو ه   اي  تشررر    م  ودا م    ال ا عة  واب ته 

 . ل  إل  وم  تطب  وه  الطبيعية حي ته  م 
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 كتبت ثلاثية غرناطة التي الروائية.. عاشور رضوى

  مصرية جامعية وأستاذة وناقدة وروائية كاتبة

 فيه  تجتمع م كبة شررخصررية بأ ه   فسرره  تصرر 

 م  بعدد تتصررررد  م  ال  والأضررررداد  ال ق   

 الأكث  ويوا   الق ا  تفضررررررري   ي  مة  عم له 

 ع   الق ه ة ف  ع شررررو   ضررررو  ولد . مبيع 

عد  1946 ه  وب  ف  الإ جلي ي للأد  د اسرررررررت

 ف  الم جسررررتي  عل  وحصرررروله  الق ه ة ج معة

 المتحدة الولاي   إل  سررررررر ف   المق     الأد 

  و  ليكو  الأف يق   الأد  ف  الدكتو ا  لت   

 الوط    التح   لقضررررررر ي  ا حي  ه  ع  إع  

  و   ش   ع دم  في  س    ال ي الط ي  وهو

 الخيمررة إل  الط ي " بع وا  ال قررديررة  عمرر لهرر 

 ".الأخ  

 د اسرررررررة "الأخرى الخيمة إلى الطريق" ويعد 

 غسررررررر   الفلسرررررررطي   ال وا    عم   ع   قدية

ية الت امه  خ له  م   عل   ك ف      ب لقضررررررر

 و ث   . ال ه ية حت   افقه  م  وهو الفلسررررطي ية 

 عل   ضررو  تع ف  الآدا   كلية ف  د اسررته 

 يصرررة لتبد  الب غوث  م يد الفلسرررطي   الشررر ع 

 ه  وتقو  وإبدا   حي ة و حلة و ضررررررر   ح 

 محتفظة  بق     غ ي " القصررة ه   ع   فسرره 

 ع م   30 طوا  م  شررخ  إل   فسرره  ب ل ظ ة

 المش هد وتتبد  الأعوا  وتم  ال م  يمض    

 لق  ات   ف   فسررر  ف  ي   كم  صرررو ت  وتبق 

 ".الأول 

 تع   ال ي والإبع د السي سية الظ و  و غ  

 ال  ي   يرر  ة بعررد الفلسرررررررطي   الشرررررررر ع  لرر 

 اسرررتم  وال ي للقد   السررر دا    و  المصررر ي

 .ت طف  ل  والكف   الح  ج وة بقي  ع م   17
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 "غاندي أنديرا"  الحديدية الهند إمرأة

 ث    ه  و ديموقراطي بلد لرئاسؤؤؤؤؤؤؤة تُنتخب إمرأة أول

 ب  دا ا  يك  سي يم فو بعد حكومة تت    الع ل  ف  إم  ة

سة شهيرة المقوله وصاحبة سي ي  ك  حكومة   ي "  ال

 يميرر "  مقولررة وكرر لرر  " الشؤؤؤؤؤؤؤجعؤؤان قوة هى الم فره

   رردي ا"  حقويه  وترر ك  واجبرر ته   سررررررريرر   إل  ال رر  

 و  ا    ي   و   ه و لا  جواه  إب ررة ه  غرر  ررد 

 تتلمرر  الرر   الإ جلي ي الاحت   يوا  ج   بعررد لله ررد

 شرررررررردة م  معلمرر  بلقرر  إب ترر  ولقرر  غرر  ررد  يررد عل 

 ف   1917  وفمب  19 ف    دي ا ولد .  ب  الإعج  

 بو  ف  مختلفة  م ك  ف  تعليمه  وتل ق  آب د الله مدي ة

 والإ جلي ية  السويس ية  المدا   وف  كيت   وش  تي  

 ح   م  الشررررررب   ج    ف  عضرررررروا    صرررررربح  حت 

 اله دي المؤتم  ح   إل   ضم او.  الب يط    العم  

 ع   ي  ي  24 ف  الو ا ة    سرررررررة وتول 1939 ع  

 تطو ا   حقق  يوي   و بلدا   بقي دته  اله د و صرربح 1966

 الدولية السررري سرررة طو     ه  كم  المج لا  مختل  ف 

ف عه  ع ل   ف  الفقي ة الب د ع  بد  لتحقي  وك فح  ال

 . يض    الع لم  الس  

 لله رررد  يررروي جررري  ب ررر   فررر    ررردي ا و جحررر 

 ال وويررررررررة الق بلررررررررة إ ترررررررر   مرررررررر  وتمك رررررررر 

 يخشررررو  جي ا هرررر  جميررررع وجعلرررر  اله دوسرررية 

 بغررررررر و ي مررررررر  1971 عررررررر   وفررررررر  بأسررررررره 

 دولرررررررة فيهررررررر  و ي مررررررر  الشررررررر يية  ب كسرررررررت  

 ضررررررررد  صرررررررر   و  و حرررررررر    برررررررر غ دي  

 عبررررد جمرررر   مررررع   رررردي ا وتع و رررر . ب كسررررت  

 فكررررر ة تحقيررررر  فررررر  تيترررررو ال  ص والم  شررررر  

 بررررررردع  ي مررررررر  كررررررر ل  الإ حيررررررر   عرررررررد  دو 

 و فضرررررررر    مقرررررررر ومته  فرررررررر  الفلسرررررررطي يي 

 ت تقرررررد دا مررررر  وك  ررررر  إسررررر ا ي  مرررررع التطبيرررررع

 الشرررررر   سي سررررررة علرررررر  الأم يكيررررررة الهيم ررررررة

 القبضرررة سي سرررة بررر    ررردي ا وع فررر .  الأوسرررط

 اله رررد  فررر  الأخررر   الطوا ررر  تجررر   الحديديرررة

 31 فررر  اغتي لهررر  وتررر  السررري  ط  فرررة وبخ صرررة

 يرررررد علررررر  1984 عررررر    كتررررروب  شررررره  مررررر 

 السرررري  مرررر  كرررر   الرررر   الشخصرررر  ح  سرررره 

"  م يتسرر  " مجرر  ة فرر  برر  ي مرر  لمرر  إ تق مرر 

 ال وحررررر  السررررري   عررررري  فيهررررر  يتلررررر  والتررررر 

 المعبررررررد فرررررر  والترررررردمي  الخرررررر ا  و حرررررردث 

. السررري  مررر  الكثيررر  و عتقلررر  ويتلررر  الررر هب 

 م هررررر  الجررررروا   مررررر  العديرررررد غ  رررررد  و  لررررر 

 وجرررررر   ة 1984  هرررررر و لا  جررررررواه  جرررررر   ة

  ات رررر  بهرررر  ا  وجرررر   ة 1984 للسرررر   لي رررري 

 وسرررررمي .  مررررر  ت  خوسررررري  و يشررررر   1971

 غ  ررررررد    رررررردي ا" اله رررررد فرررررر  ج معررررررة  كبررررر 

 لهرررررر  تك يمرررررر  بإسررررررمه "  المفتوحررررررة الوط يررررررة

 جرررر   ة عمرررر  وترررر .   يررررودله  مطرررر   كرررر ل 

 غ  ررردي   ررردي ا بإسررر  وسرررمي  للسررر   ع لميرررة

 السرررررر   فرررررر  لجهودهرررررر  تقرررررردي ا 1986 فرررررر 

 للم ظمرررر    و للأفرررر اد سرررر وي  اله ررررد وتم حهرررر 

  وبيرررة مليرررو  2.5 وييمتهررر  لأعمررر له  تقررردي ا

 .ه دية
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 التنس أسطورة عن تعرفونها لا قد ومعلومات قصص 10

 ويليامز" "سيرينا

  الأم يكية  الت    ي ضررة  سررطو ة ويلي م   سرري ي  

 والأ يررر   والألقررر   الإ جررر  ا  م  طويلرررة  حلرررة

  ي ضرررررة ت  ي   مو  م  واحدة وتعتب  القي سرررررية 

 الشرررررخصررررري    شررررره  م  وك ل  الع ل   ف  الت  

  ي ضرررررررية  حلة وصررررررر حبة الع ل   ف  ال ي ضرررررررية

 .الع ل  حو  للكثي ي  ملهمة وحي تية

 ولد  التنس: بسؤؤبب ويليامز لسؤؤيرينا شؤؤاقة طفولة

 5 مع فقي ة لأسررر ة 1981 ع   ف  ويلي م  سررري ي  

  ي ضررررة ب  ت  تعلي   يتشرررر  د والده  وي    شررررق   

 صدفة ش هد ولك   ب للعبة  مع فت  عد   غ  الت   

 وب لج   ة به  و عج  للت    المفتوحة ف  س  بطولة

 دولا    ل  40 ب ررررررر ويته  تقد  الت  الكبي ة الم لية

 3 عم  ف  ويليرر م  وفي و  سررررررري ي رر  تعلي  وي  

  اتية  وبجهود الم    سررررررر حة ف  الت   سررررررر وا 

 بسررررب  شرررر ية وطفولة صررررعوب   سرررري ي   وواجه 

 ع  وابتعررر دهررر  اليو  طوا  الت   عل  ترررد يبهررر 

 .م فهة طفولة حي ة وعي  المد سة

 ولي م  سررري ي   م  سررر  ويليامز: سؤؤؤيرينا احتراف

 10 لس  وصوله  ع د احت افية مستوي   ف  الت  

  1999 ع   وف  ال  شرررر ي   بف   والتح يه   عوا  

 للفو  سررب يه  ف  في و  شررقيقته  عل  سرري ي   تغلب 

 بلقرر  فرر    ع رردمرر  للأسررررررر ة كب   بطولررة بررأو 

 لسلسلة الط ي  مهد وم  المفتوحة  المتحدة الولاي  

 لك  والب   ة المسرررررررتو   فيعة الا تصررررررر  ا  م 

 .م هم 

  صبح  الت  ي    ل  م   :ويليامز سيرينا بطولات

   ي   محققة الت     ي ضة  سطو ة ويلي م  سي ي  

 بطولررة لقرر  وحققرر  البطولا   عرردد ف  ييرر سررررررريررة

لدو   وحقق  ف دي   لقب  73 ولديه  م ا   7 ويمب

 القي سرررررر  ال ي  وهو الكب    البطولا  ف  لقب  23

 94ال ررر تتخط  م لية مك س  وحقق  ت  يخي    الث   

 .دولا  مليو 

 واعتزالها ويليامز لسيرينا الأسرية الحياة

  ليكسررري  الأعم    ج  م  ويلي م  سررري ي   ت وج  

ي   ه  م   و  جب   2017  وفمب  16 ف   وه    اب ت

 ف   غبته  ع  سرررررري ي   وعب    وليمبي    ليكسرررررري 

ب  وي    الأطف    م  الم يد إ ج   ه  بسررررررر  حي ت

  ي ضررررررة اعت ا  اب ته   ع ية ف  و غبته  الأسرررررر ية

 بعررد اعت لرر  فقررد عرر مرر   41 عم  ف  وه  الت   

 ف  آخ  فصرررررررر  برد  و  2022عر     م يكرر  بطولرة

 .حي ته 



 

  

 

 شاي الحموي

 
 11 إعلان

 



 

  

 

 العناية بالشعر

 
 12 جمال

 

 تألقيأنيستون..  جينيفر من الملهمة بالشعر العناية دروس

 خطاها على

غة م  لي  ب ل  ج يف  شرررررررع  إ  القو  الم

 مليو  11 إله   بعد.  سررررطو ي   يسررررتو 

 م بعة طبق   إل  شرررررررع ه  لق  ام  ة

  ل  ويعود التسرررررررعي ي   ف  الكت  بطو 

 لا ،"TV Show Friends" ب   م  م 

 ف  سررريتب طأ بشرررع ه  الهو  ه ا    يبدو

 مسررري ته  مد  عل  ولك . ي ي  وي   ي

  طلقرر  عقود  لث ثررة امتررد  الت  المه يررة

 وف  الشررررع   صرررريح   م  العديد الممثلة

ية  عة ك ليفو  ير  فتر ة تجسررررررررد ال هر   ال ا 

 الم يي  إله   وبعد. الشرررع   م  الممي ة 

 الموضرررررررررة  ا ررردة  طلقررر  العررر ل   حو 

 فيما.ب لشع  للع  ية الخ صة  يض  ط يقته 

 أنيستون جينيفر روتين في خطوة كل يلي

 :بشعرها للعناية

 :بالبلسم الترطيب ثم بالشامبو تنظيف

 لت ظي  شررر مبو اسرررتخدا  يت : الأول  الم حلة

 ال ا ررردة ال يو  م  ال    وف وة الشرررررررع 

شوا   ستخدا  يت : الث  ية الم حلة. وال س  ا  بل

 الم حلة ه  . الشع  وت عي  لت طي  مكي   و

 وتقلي  الطبيع  الت طي  استع دة عل  تس عد

 .التش ب 

 :بالماس  الترطيب ثم بالشامبو تنظيف

 لت ظي  شررر مبو اسرررتخدا  يت : الأول  الم حلة

 الم حلة.  ول  كم حلة ال    وف وة الشررررع 

 اسررتخدا  يت  البلسرر   اسررتخدا  م  بدلا  : الث  ية

 ت طيب    توف  للشرررررررع  حي  ي     و م سررررررر 

 .للشع  ويوي    عميق   



 

  

 

 العناية بالبشرة

 
 13 جمال

 

 حديد بيلا طريقة على بالبشرة العناية

شهي  الأ ي   ع  ضة تعتب   بش ته  عل  يح فظ  اللوات  م  Bella Hadid حديد بيلا ةال

 مع فة وت يدي  الص فية البش ة محبي  م  ك   إ ا. مكي    ي بدو  مث لية لتبدو  ا ع بشك 

 .الت لية ط يه  اتبع  البش ة  ه   عل  بي  حصو   س ا 

 المستحض ا  م  :البشرة ترطيب ماس  وضع

 تعتمده  والت  حديد بي  إل  ب ل سررررربة المفضرررررلة

 بي  تقو . البشرر ة ت طي  م سرر  هو ب سررتم ا 

 و  ه  للبش ة  المعج ا  يص ع ال ي الش   بأ  

 الم سررر  لوضرررع  سررربوعي    دي    10 تخصررر 

 الم سرررر  إل  ب ل سرررربة  م . مشررررغولة ك    مهم 

 البشررر ة م سررر  فهو دا م    تعتمد  ال ي المفضررر 

 Dior Hydra Life Fresh Jelly ديررو  مرر 

Mask بش ته  إل  وإض  ة لمع   يضي  ال ي. 

 بي  تفعل  شرررر    ه  :باسؤؤؤؤتمرار الوجه غسؤؤؤؤل

ي    ب  يوم ق ظ وع د ال و  ي   ث    وحت  الاسرررررررتي

 المخصرررر  ب لصرررر بو  وجهه  غسرررر  هو اليو 

 ت ظ  لأ ه  الأسررررر سرررررية الخطوة فه  . للبشررررر ة

 لا وحت . المكي   وبعد يب  تلق    بشك  البش ة

 تضي  الغسي   كث ة م  لبش ته  جف   تسب 

 تتضرررررم   خ   ومسرررررتحضررررر ا  خطوا  بي 

 .البش ة ت طي  ك ي 

   رر  م  برر ل غ  :المؤؤاء من الكثير شؤؤؤؤؤؤؤرب

     إلا تع ف   الفتي   وجميع واضر  شر  

 بأ   كد  الت  بي  إل  ب ل سبة  س س   م 

 غي   الم   م  للغ ية كبي ة كمية شررررررر  

  كب  بشررك  صرر فية بشرر ته  وجعل  الكثي 

 .آخ  مستحض   ي م 

  م  :للحبوب الأسؤؤؤؤؤؤنان معجون اسؤؤؤؤؤؤتخدام

  صرررح  م  فه  الخطوة  ه   إل  ب ل سررربة

 حديد جيج  الشرررررررهي ة الأ ي   ع  ضرررررررة

Gigi Hadid  وضرررررررع وه  بهررر    ختهررر 

 تظه  الت  الحبو  فو  الأسرررررر    معجو 

 الكثي  إل  التع    و الإ هرر   م  فجررأة

 اسررتخدا  بأ   يضرر    تقو  لك ه . المكي   م 

 البشررررر ة يجف  ب سرررررتم ا  الأسرررررلو  ه  

 وله ا  كث   ت طي  إل  بح جة وتصرررررررب 

 ع د الأسررلو  ب سررتخدا  بي  ت صرر  السررب 

 .فقط الض و ة



 

  

 

 نصائح جمالية

 
 14 جمال

 

 جلست  إجراء علي  متى.. الأولى الليزر لجلسة خضوع  بعد

 الثانية؟
 الوج  م  ط  م  في  الم غو  غي  الشع  إ الة يمك   ش  ع تجميل  ع   هو بالليزر الشعر إزالة

 م  الجديد الشع  يم ع مم  وتدمي ه   الشع  بصي   لاستهدا  اللي   الع   ه ا ويستخد . والجس 

. الم جوة ال ت    لتحقي  جلس   عدة يستغ   يد ولك  ع    بشك  وفع   آم  الع   ه ا. مك  ه  ف  ال مو

 الليزر علاج تفاصيل فإلي  الم جوة  ال ت    لتحقي  جلس   6 إل  4 بي  م  الأشخ   معظ  يحت  

 .الثانية الليزر لجلسة للخضوع تنتظرينها أن علي  التي والمدة

 الليزر؟ علاج يعمل كيف

 التحل  يسرررررم  مفهوم    ب للي   الشرررررع  إ الة تسرررررتخد 

 الموج  الطو  ومط بقة الا تق     الح ا ي الضرررررو  

 عل  معي  جسرر  ب سررتهدا  للي   تسررم  ال بضررة ومدة

 وف  المحيط  ب لأ سرررررجة الإضررررر ا  دو  الجلد سرررررط 

 الصررربغة هو الهد  يكو  ب للي    الشرررع  إ الة سررري  

 ب للي    الشررع  إ الة سررةجل  ث   . الشررع  ف  الموجودة

 الضرررو  ه ا وسررريسرررتهد  ضرررو ية  ط ية اللي   ي بع 

 يمت     وبمج د الشرررررررع   ف  الموجودة الصررررررربغررة

 الشررررررع   بصرررررري   إل  الط ية ت تق  الط ية  المي  ي 

 يم ع مم  الشرررع   بصررري   إت   إل  الح ا ة وتؤدي

 .الشع  م  الم يد  مو

 إزالة جلسات بين أنتظرها أن يجب التي المدة ما

 بالليزر؟ الشعر

ا برررر للي   الشررررع  إ الررررة تعررررد ا خيرررر     يشررررع  شررررخ  لأي ممترررر   

 معظررر  فررر  فيررر  الم غرررو  غيررر  الشرررع  ظهرررو  بسرررب  ب لإحبررر ط

 بررررري  ت تظررررر ي  تجعلررررر   سرررررب   عررررردة وه ررررر  . الجسررررر  م ررررر ط 

 ترر   إلرر  تحترر جي    رر  هررو الأو . برر للي   الشررع  إ الررة جلسرر  

 الأشررعة الوايررع  وفرر  برر للي    العرر   بعررد وتتجرردد ت ترر   بشرر ت 

 يمكررر  م هررر  والكثيررر  الجلرررد  علررر  للغ يرررة عدوا يرررة الب فسرررجية فرررو 

 البصررري    تجديرررد هرررو الثررر    السرررب . الجلرررد تلررر  إلررر  يرررؤدي   

 مررر  لليررر   مق ومرررة  كثررر  البصررري   بعررر  سرررتكو  الوايرررع  وفررر 

 تتضرر   حترر  جلسررة مرر   كثرر  إلرر  تحترر جي  يررد وب لترر ل . غي هرر 

 خرررر    الشررررع  بصرررريلة تكررررو  لا وع رررردم . فيرررر   جعررررة لا بشررررك 

رر   الخدمررة  شرررع   مررو علرر  يرر د ة وتكررو  تتجرردد سررو  فإ هرر  تم م 

 بشرررررك  المق ومرررررة البصررررري   اسرررررتهدا  إ .  خررررر   مررررر ة جديرررررد

 .للتجديد الك ف  الوي  له  يت   ل  متك  

الانتظؤؤؤار لمؤؤؤدة سؤؤؤتة أسؤؤؤابيع بؤؤؤين جلسؤؤؤات إزالؤؤؤة الشؤؤؤعر بؤؤؤالليزر يعطؤؤؤي 

 الوقت لشعر الجسم الذي لم يكن في مرحلة التنامي للدخول إليه.

 



 

  

 

 الصحة النفسية

 
 15 صحة

 

 بكفاءة الألم لإدارة صحية طريقة: الواعي التأمل

 تؤث ا  صررعبت   ح لت  .. والألم الفقدان

 ف لفقد. ال فسررية الصررحة عل  كبي  بشررك 

 وإ   ات   الم   كم  يُوجع  فسررررر   ل   

 الأل  طبيعررة ع  تختل  طبيعترر  كرر  رر 

 ب  الاسررررتخف   يمك  لا ال ي الجسرررردي 

 ع  بحث ررر  ف . الحررر لا  م  الكثي  ف 

 وجرررد ُ  للأل   والعلم  الطب  التع ي 

" فولترر  ي " مويع عل  و د كمرر  الترر ل 

 يُعَ  : الجسرررردية الآلا  تخفي  لم تج  

 يد ة م  يحدَ  س    غي  شعو    بأ   الأل 

. اليوم   وتي رر  اتبرر   عل  الشرررررررخ 

 الإ  ا  جه   دو  الأل  يلع  م  وغ لب  

 ويد. الجسررررررر  ف  م  خل  الب ك  لوجود

 الأل  لد اسرررررة الدولية الجمعية صررررر غ 

ع   الأكث  التع ي  : ك لآت  للأل  شررررررريو

ية شرررعو ية تج بة   هو الأل "  غي  وحسرررَ

  و محتملة  سرريجية   ية   تصرر ح  سرر  ة 

 المُعبَ ة ب لأوصرررر   توصرررر   و فعلية 

 شرررردت  ف  الأل  يت او ." الأ ية ه   ع 

 الموضرررررررع  الخفي  الإ  ع   ح  بي 

ا الأل  يكو  ويد. للغ ية الشديد والأل   ح د 

 مشرررركلة إل  يتحو  يد  و الأمد  يصرررري 

 الأل  يلع  يد كم . الأج  طويلة مُ م ة

ا الحرر د  فهو الإ سرررررررر    حمرر يررة ف  دو  

 المواي   و الجسرردي الأ   تجَ   يُعلمَ  

 فإ   ك ل  الأ  ؛ ه ا تُسررررررربَ  يد الت 

 فت ة خ   المتررررأ ي العضرررررررو يحم 

 ظرر ه ة   الجسرررررررردي الأل  ويُعرردَ . التعرر ف 

 ال وتي  عل  يؤث  يررد وهو شررررررررر  عررة 

 يتحو  ويررد الأحيرر  ؛ بع  ف  اليوم 

  و مع لجت   عد  ح   ف  م م   ل  إل 

 الح لة  ه   وف  خ ط ة؛ مع لجتهبط يقة

 م  عل  والتع   الطبي  م اجعة ي بغ 

 ".الألم إدارة" تسمية علي  يُطل 

 يحت   مه  ة   الألم؟ إدارة هي ما

 ح لة مع للتأيل  لتعلمه  الإ سرررر  

 القد ة وتُعتب . يعيشه  الت  الأل 

 المهرر  ا  م  الأل   إدا ة عل 

عبررررة لت  الصرررررررر  عل  يتعي  ا

 مع للترررأيل  تعلمهررر  الم ضررررررر 

 ي صررررر  ل ل . الصرررررحية ح لته 

 ه   ب كتسررر   الع دة ف  الأطب  

 محررررددة تق يرررر   عب  المهرررر  ة

 عل  يرد اته  تع ي  م  تُمك  ه 

 معررر  ررر ته  وتخفي   لمه  إدا ة

 الترررأمررر  ويُعررردَ . الإمكررر   يرررد 

 الت  المه  ا  ه    حد الواع 

 لاسرريم  بتعلمَه   الأطب   يوصرر 

 م  يع  و  ال ي  الم ضرررر  بي 

 الم يررد لمع فررة. مسرررررررتم ة آلا 

ا  الألررر  إدا ة حرررو   وترررحررررديررررد 

 الواع ؛ التررأمرر  إل  برر لإ تكرر  

 لقمررر     سرررررررمرررة إل  تحررردث ررر 

 السررر ي ي ال ف  عل   خصررر  ية

  بوظب   ف " بوي   هيل " ف 

 8"ه " لقرر   رر   يرردمرر  والت 

 الواع  التأم  لمم  سررة  صرر   

 .ع لية بكف  ة

 التأمل لممارسؤؤؤة نصؤؤؤائ 

 :الألم لإدارة الواعي

 اختيار المكان المناسب

 

 الراحة على التركيز

 

 الوقت في التدرج

 

 الوضعيات ت يير

 

 الذهني للصفاء الوصول

 

 بعمق التنفس

 

 التنفس مراقبة

 



 

  

 

 الصحة العامة

 
 16 صحة

 

 المزاجية والحالة الصحة على إيجابًا تنعكس كيف.. النوم جودة

ال و  الجيد ليشرررع وا ب لتجديد والط ية وال شررر ط سررر ع   م   9 - 7بي   إ  معظ  ال    يحت جو 

ف  اليو  الت ل . وإ ا   د   مع فة م  إ ا ك   ب لفع   حصرر  عل  المقدا  الك ف  م  سرر ع   ال و   

ك  م  علي   فعل  هو م ايبة مسررررتوي   الط ية لدي   وف  مو اي؛ فكلم  اسررررتيقظ   ب شرررر ط وحيوية 

          ل   القسط الواف  م  ال و  ف  الليلة الس بقة.استم   مع   طوا  اليو   فه ا مع 

وعلى هذا الأسؤؤؤاس، نبني اسؤؤؤتراتيجيةً محددة وواضؤؤؤحة لسؤؤؤاعات النوم التي نحتاجها لتحقيق  

 .الإيجابيات من النوم الجيد

 :فوائد للنوم الجيد على صحت    9

 المزاجية الحالة تحسين-

 التوتر تقليل-

 القلب صحة على المحافظة-

 الدم في السكر مستوى تنظيم-

 المناعة تقوية-

 وتعزيز الإدراكية الوظائف تحسين-

 الذاكرة

 الرياضي الأداء تحسين-

 الصحي الوزن على المحافظة-

 الالتهاب تقليل-

 



 

  

 

 ومراهقونأطفال 

 
 17 صحة

 

 مراقبة على المراهق أربي كيف.. التكنولوجيا عصر في

 ضميره؟
ترر برريررررة ضرررررررررمرريرر  الررمرر اهرر  فرر  عصرررررررر  

 صرررررربح  م  القضرررررر ي  الشرررررر  عة ..التك ولوجي 

الآبرر  ..وسرررررررط والمثرر  ة ف  جميع جلسررررررررر   

الأصررررررردي   ك     و بي   ف اد الع  لة  وب ت  

"لسررر  وحد  الت  ت بي  طفل ..مع  آخ و " 

ه  الآب   بوع  وإد ا   لة سرررررررر  دة ي ط  ب جم

كررر مررر ..وه  يقصررررررررردو   جه ة التك ولوجيرررة 

الج ابة  الت  تشررررررر  كه ..بتحدي ت بية الأب     

 ظ ا  لم  تفعل  ب لعقو  وتت ك  ب لمشررررررر ع  ف  

 ه  يب  صررررغي ه   وخ صررررة السرررروشرررري   كبي

 !ميدي 

 :المراهق ضمير لتربية وإرشادات نصائ 

 اتصرررررر   ي وا  بإ شرررررر   ي : الفع   لتواصرررررر 

 آ ا   إل  استمع الم اه   مع وص دية مفتوحة

 ف  يهم  بم  مهتم   وك  وتج  ب   ومشررررررر ع  

 بع  تعل  إل  تحت   ويد الافت اضررررررر   الع ل 

ش  عة الاجتم ع  التواص  وس     حي ت  لفه  ال

 يد : والأم   الخصررررروصرررررية ضرررررم  . ال يمية

 واحت ا  الشرررررررخصررررررريررة المسررررررررر حررة للم اه 

 عل  الخ صة حقوي  لدي     ت ك  خصوصيت  

 ي  ولك  الخصررررررروصرررررررية  ف  وحق  الإ ت   

 لحمرر يررة ال  مررة؛ والمع فررة الأدوا  بررإعطرر  رر 

لة المخ ط  م   فسرررررررر  . الإ ت    عل  المحتم

 واهت  اد  : الاجتم عية الوس  ط حو  التثقي 

 عل  ميدي  السررروشررري   تأثي  الم اه  بتعلي  وي 

 تحد  الاجتم عية  والع ي   ال فسرررية الصرررحة

 يمك  الت  المحتملة والمشرررررك   التحدي   ع 

 معهرر  التعرر مرر  وكيفيررة الم اه   يواجههرر    

 .صحي  بشك 

 لتربية الضمير تابع الوصايا

 بتع ي  ي : والقي  الضرررررمي  تع ي 

ي  ق ل ت  والأخ   ا ل تقرررردهرررر  ا ع  ت

 الم اه   ف  ت ميتهرر  ف  وت غرر 

  خ   وسررررررررر  رر  ه رر      علمرر 

غ  ه  ليشررررررر ت ؛ ب  بأهمية  خب   وي

تعرررر ط  الخي ي العمرررر   مع وال

 يد . ب لمجتمع والاهتمر   الآخ ي 

 لررلررمرر اهرر   والررتشررررررررجرريررع الرررردعرر 

 الدي ية الأ شرررررررطة ف  للمشررررررر  كة

 بمعتقررداترر  الم تبطررة والمجتمعيررة

 بررر لا تمررر   يشرررررررع  يرررد الررردي يرررة 

 خرر   مرر  الرر وحرر  والررترروجرريرررر 

 ك . الأ شرررررطة ه   ف  المشررررر  كة

 استخدا  ف  للم اه  حس     مو ج  

م ع  التواصرررررررر  وسرررررررر     الاجت

 عل  المعلومرررر   مع والتعرررر مرررر 

 الرررردي يررررة القي  احت   الإ ت  رررر  

 وك م  تصررر ف ت  ف  والأخ يية

 .ميدي  السوشي   عل  وتف ع ت 

 

كيفية توجيه المراهق من دون 

 إساءة

 ال فسرررية بصرررحت  تهت     علي  بداية

 تخصي  عل  ب لح   به   وتعت  

 الهواي   لمم  سرررررررة ل فسررررررر  وي 

 بدو  و. به  تسرررتمتع الت  والأ شرررطة

 بشرررخصررريت   والايج بية الحيوية ه  

 دع  عل  الحصرررررررو  إل  تحت   فقد

 مسررتشرر    و الع  لة  و الأصرردي   م 

تحررررد   فسرررررررر  ل  تجرررر  برررر  ع  ل

 كو  : الفع    الاسرررتم  . ومشررر ع  

ا  تأثي  ل  يكو     يمك  مسررتمع   والد 

 الم اه  اب    فسية صحة عل  كبي 

 بصرررررررد  ب لاسرررررررتم   ي  له ا ك ل  

. اب رر  إليرر  يتحررد  ع رردمرر  واهتمرر  

 ومشررررر ع     ظ   وجهة فه  وح و 

  فسررررر  ع  للتعبي  الف صرررررة وام ح 

 وح و ..علي  تحك   و تق طع     دو 

 اب   مع الإيج ب  التواصررررررر  تع ي 

 الم اه 

 



 

  

 

 خاص

 
 18 فن

 

 تكمل" بديعة" المتابعين بذهن ذهبية بصمة وتركت بأدوارها أبدعت

 العربجي في مشاهدها تصوير

 وال ي  المحت في  الممثلي  م  روبين عيسؤؤؤؤؤؤؤى

قدمو  يد محتو  ي ك  مف  يمي ه  م  المجتمع  ل

 شرررغ  بك  وتح و   سررر لة لإيصررر   تعم    ه 

 الف ية  عم له  خ   م  للمتف   توصرررررررله    

 مجلة زهرة السؤؤؤؤؤؤوسؤؤؤؤؤن  ج    كث  وللحدي 

 الت  الممثلة  وبي  عيسررررررر  مع خ صررررررر  لق  

 . السو ية ب لد ام  بصمة شكل 

 جميع    : اللقؤاء بؤدايؤة في كشؤؤؤؤؤؤؤفؤت روبين 

 بداخله  خ صة مك  ة له  به  ي م  الت  الأدوا 

  بم   ث ا تت    دوا  ه       شرررر  لا ولك   

 ال ي الط    و الشرررخصرررية ت كيبة بسرررب   كث 

 ت مس  شخصي   فه    المكتو  ال   يدم 

 الحسررررررر  المسرررررررتو  عل  جرررردا فيرررر  وثؤث 

شخصية   الممي ة  الشخصي   وم  والا س   

 م " سرر بقة عشرريقة م ك ا " مسررلسرر  ف  وف  

 ف  وشرررخصرررية  و ا شررر بتج   هشررر   إخ ا 

  يدا    يم  إخ ا  م " لات سرر   ي  " مسررلسرر 

 ا   به  تأث   الت  الشررخصرري    كث  م  ه  و

 بشرررك   ولك   فسررر  جهد م   واخ   ك وبي 

 له  شخصية وك   حبه  الشخصي   جميع ع  

 مختل . آث 

الممثلين المفضلين بالنسبة  أكثر من أنه وبينت

 م  كثي ة  سرررررررم   ه    الوايع ف :  قائلة لها

    ك  سررو  لك   الشررب   وجي  ال هب  الجي 

 سررررررلو  الكبي  الف   " ال هب   الجي  م  ي م  

 د يد... مسرررعود غسررر  ... كوسررر  بسررر  .. حداد

 ايم ... سررررر م  سرررررم ...واصررررر  م  ..  لح  

ت ت   ه  و كيد  "  يدا  ع   سرررررررر   ل  ك   جمي

 عديدة بأعم   جميع   م مه  الويو  شررررررر  

  م مه   ي  ل  واصرررر   م   السرررريدة بإسررررتث   

 تأت     الق دمة الأي   ف  و تم   عم   بأي

 الأسررم   م  الكثي  ويوجد  الف صررة ه  

 عم  بك  ةبصرررررررم يت كو  ال ي  المهمة

 .ب  ش  كوا

 بررأ   محظوظررة ك رر : وبؤؤالنسؤؤؤؤؤؤؤبؤؤة للمخرجين

 والر ي  المهمي  المخ جي  م  عردد مع عملر 

 ف  حكم  خب ة و خ   الد ام  ف  بصررمة لديه 

  عم  بأ  كبي ة  غبة لدي وك  ..  تج بة ك 

 تأتي       تم   وك   عل  ح ت  الأسرررررررت   مع

    يب   ح  ولك   ك مي ت   م   لأي  الف صررة

 لي  عرردد مع عملرر  وطبعرر    الحظ يحرر لف  

 م رررر  الحظ وحرررر لف   المخ جي  م  برررر لقليرررر 

 .بدايت 

بهؤؤا  تقوم التي من حيؤؤث أعمؤؤالهؤؤا الفنيؤؤة أمؤؤا

ي : قالت ث    الج   بتصررررررروي   يو  ح ل  م  ال

 الدي  سررري  الأسرررت   مع" الع بج " مسرررلسررر 

 ب لإضرر فة  بديعة  شررخصررية  لاسررتكم  سرربيع 

 دي    إخ ا "  الو د  م د" مسرررلسررر  لتصررروي 

 ف  الشرررخصرررية حي ت    حية م  وي ل . ف   

 ا ط ي  للع  لة ك م    ويت  ام    الب ي   وي  

 م شرررررررغلي  غرررر لبرررر  الممثلي   ح  كو  رررر  م 

 دا م  لي  وه ا العملية حي ت   خ   ب لتصررروي 

 وشرررررررهو  طويلة  وي   تم  فقد ب لضررررررر و ة

 التصوي  م  ب ي  بمث بة تكو  يد س ة واحي   

  و طوي  بعم  ا تب ط ه    يكو  فع  واحي   

  خل     دوم   ح و  ف    سررررروي  عم  م   كث 

 تعوي   و حرر و  والعمرر  العرر  لررة بي  توا  

 الوي  وام   العط  بأوي   الا شرررررررغ   وي 

 ش  ولا له  دا م  طبع  والأولوية لع  لت  ك م 

 مع دلة التوا   ه ا خل  ومح ولة الأم  ه ا   

 تم ح  لك ه  الأوي   بع  ف  متعبة تكو  يد

 . ال فسية ال احة

 ممثلة أكن لم اذا سؤؤؤالي يتم عندما دائما وأكدت

 التمثي  يسررررررر  ف   يب  ل  لو ا   سرررررررأكو  فم  ا

 يسرر  عل  ايد     الممك  م  ك   الع ل  ب لمعهد

 ك ررر    و العررر ل  المعهرررد ف  التعبي ي ال ي 

 تج بة ل  ك    الإخ ا  د اسررررررررة إل  اتجه 

 كت بت  م  يصررررررري  سررررررري م    فل ..   ب لإخ ا 

 للسرررري م   الع مة المؤسررررسررررة إ ت   وتأليف   وم 

ي  فيل " بع وا  لدي"  جدا طو   يو     الآ  و

    ث  ية تج بة لدي يكو      تم   علي  ب لعم 

 ف  بتج    يم  ا ا     ب لض و ة يع  لا  ه ا

 و ش   ..  لا طبع  التمثي  س ت   ب    الاخ ا 

 للع لمية ب لوصرررررررو  يطم  لا ممث   ي لايوجد: 

 حي  ع  مة سررع دة سررت ت ب   لك   به ج   لي 

 ممث  وك  للع لمية  توصررل    هبية ف صررة تأت 

 إليه  ب لوصرررررررو  حتم  يأم  هو م  ال ظ  بغ 

 ال    إل  لايصررررر له  تسرررررع   سررررر لة هو  ف لف 

 إيصررر له  تسرررتطيع ع دم  عظي  هو فك  والمجتمع

 .الع ل  إل 

 تؤديهؤؤا أن ترغؤؤب التي بؤؤالأدوار يتعلق وفيمؤؤا

 به    غ  محددة شخصية يوجد لا :لفتت روبين

 داخل  م  يخ   دو   ودي      غرر   ودا مرر 

 جررديررد بشررررررركرر  ويقرردم   المك و رر    م  الكثي 

 مختلفة بصرررررررو ة كممثلة  وبي   ويقد  ومختل 

 اكتشرر  ا  خ ل  م  اسررتطيع السرر ب   ع  تم م 

 بأدوا   يو      واتم   جديدة  شررررررري   ب فسررررررر 

 صرررررعيد وعل  كممثلة  ا   صرررررعيدي عل  جديدة

 ا سررر     ث  له  ويكو  للمشررر هد  الط   ولتقدي 

 م  شررخ  ك   إ ا سررؤاله  وع د.  المت بع يصرر 

 الممث  م    فيل  إل  حي ت  يصررة يحو     ي يد

    :   ج ب   ؟؟ الفيل  ف  دو   سررررريلع  ال ي

 تمثي  عل  ي د  شخص  اجد ا  م   وع  صعوبة

  ي ودا م  الشخصية حي ت  تجسيد  و شخصيت 

 عل  ي د  شرررررخ  يوجد لا ا   يشرررررع  إ سررررر  

 والحي تية والحسررية الشررخصررية ب لتف صرري  الإلم  

  فس  اخت   مبد ي  صع  سؤا  فه ا تخص  الت 

  و    ه  في ختام اللقاء وذكرت روبين . كممثلة

 دخوله  يب  ك   تمثيل  مشرررررررهد فيه  يدم  م ة

 كرر  رر  المسررررررر حيررة حيرر  للف و  العرر ل  للمعهررد

  رر  لررة الاسرررررررترر  ة لررد   و  ي رر  معهررد ف  تررد  

 للمعهد للدخو   التحضررررري  بغية و ل  الأط   

 ف  ك    والمشررررر  كة المسررررر حية للف و  الع ل 

 إخ ا  م "  الخ ا  يتق سمو  ش ك  " مسلس 

 ضرررررررم  دو ي  لع  وك    ج   هي  محمد

 ف  المس حية عل  المش   وك   مس حية ف ية

 .سيج ي  ض   الأست   المسلس 

 مل  محمود
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 مؤذ فيها الاستمرار... المنازل ربات صفوف في شائعة عادات

 للصحة

 بعررررررر دا  المنؤؤؤؤؤؤؤازل ربؤؤؤؤؤؤؤات تقؤؤؤؤؤؤؤوم

 التواجرررررررد  ث ررررررر   صرررررررحيحة  غيررررررر 

 فرررررررررر  للطهرررررررررر ؛ المطررررررررررب  فرررررررررر 

 لهرررررررر    صررررررررد الآتيررررررررة السررررررررطو 

 لاتب عهررررررررررر  وحلرررررررررررو  الأخطررررررررررر  

 سررررررر مة علررررررر  للحفررررررر ظ ب لمق بررررررر 

 :والصحة الأغ ية

 فؤؤؤؤؤؤؤؤي العؤؤؤؤؤؤؤؤادات هؤؤؤؤؤؤؤؤذه اتبؤؤؤؤؤؤؤؤاع فؤؤؤؤؤؤؤؤي للاسؤؤؤؤؤؤؤؤتمرار لا

 فؤؤؤؤؤؤي تجنبهؤؤؤؤؤؤا يجؤؤؤؤؤؤدر التؤؤؤؤؤؤي العؤؤؤؤؤؤادات عؤؤؤؤؤؤن المطؤؤؤؤؤؤبخ

 :الصحة على للحفاظ المطبخ،

 مسررررررررررر  فررررررررررر  عي هررررررررررر  الإسرررررررررررف جة اسرررررررررررتخدا . 1 

 المحتمرررررررر  فمرررررررر  والجلرررررررر   والأسررررررررط  الطرررررررر ولا 

 جرررررررر ا  الجرررررررر اثي   و ب لبكتي يرررررررر  الأسررررررررط  تلويرررررررر 

ررررر   الأكثررررر  التررررردبي  يفضررررر  ب لمق بررررر  .  لررررر   فررررر   م   

 فوطرررررررة  و و ييرررررررة م شرررررررفة بتم يررررررر  الإطررررررر    هررررررر ا

 الجرررررر  ي والمرررررر   الصرررررر بو  بخلرررررريط مبللررررررة م فصررررررلة

 بعرررررد الفوطرررررة تعقررررري  ضررررر و ة مرررررع الأسرررررط   علررررر 

رررررررر   يهمرررررررر  يررررررررد. الاسررررررررتخدا   علرررررررر  الاطرررررررر    يض 

  دا  فررررررر  الألوم يرررررررو  و   لاسرررررررتخدا   كيرررررررة طررررررر  

  الم    مه  

 العمرررررر  سررررررط  علرررررر  والرررررردواج  اللحررررررو  ترررررر وي . 2

 الحيرررررررة الك   ررررررر   لمليررررررر  ا  يسرررررررم  الليررررررر  طررررررروا 

 .الم كو  المك   إل  ب لحضو  الدييقة

رررررر  الجلرررررر   حررررررو  فرررررر  اللحررررررو  شررررررط . 3      علم 

 ويلرررررو  مكررررر   كررررر  فررررر  يت ررررر ث  المررررر   يجعررررر   لررررر 

 والررررررردواج  اللحرررررررو  تطهررررررر  ب لمق بررررررر  . شررررررر   كررررررر 

  ي ترررررردمي  لضررررررم   يررررررد  داخرررررر  مغلرررررر  مرررررر   فرررررر 

 .ض  ة بكتي ي 
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 2024 في المنزل ديكورات لتمييز الدافئة المحايدة الألوان

: مث  الداف ة  المح يدة الألوا  إي ا  ص ي

 والبي   ب لك يم  والمغ ة والصد  الطي 

 الأصف  يكو  يد. وم ي  ت حيب  جو ل س 

 الص م  الخ د     حي  ف  مُ عج    الس طع

 الألوا  م   الصحي  م . جمي    تب ي    يُحق  

 م  م  ع لا. البع  ببعضه  الداف ة المح يدة

 بلمسة الداف ة  المح يدة الألوا   ظ   تطعي 

 الألوا  توظي   م  يقتص  لا. سودا 

 ب  فحس   الجد ا  عل  الداف ة المح يدة

 غ ية لو ية لوحة ه    تكو     يُستسح 

 وال مط الملم  بي  الصحي  التوا   تتضم 

 توظي  لحس  الآم ة الق عدة. والألوا 

 د ج   بدم  تقض  الداف ة المح يدة الألوا 

 ف  البع   بعضه  مع وم سجمة م ه  مختلفة

 إ ا. ممي  لو  إض فة مع الواحدة  الغ فة

 د   سيحو   للج و   مواجهة الغ فة ك   

 الألوا  تح  الت  الغ فة الشم  ضو 

 ال ب ت   تم  . الأصف  إل  الداف ة المح ية

 داخلية مس حة لأي ط بع   الطبيعية الم  لية

 الم     تلوي  عل  ي د ة وه  فيه   تح 

 وك ا. علي  الداف ة المح يدة الألوا  الط غية

 المص وعة الست     و الخشبية التف صي  تفع 

 الخ صة  ف . المخم   و الطبيع  الكت   م 

 الإسك د  ف  التصمي  يتبع ال ي الم   

 يتمحو  فهو  الداف ة المح يدة الألوا " يع   "

 الطبيعية والأخش   والد   الضو  حو 

 .ب لطبيعة الداخلية المس ح   ودم 

ا تُحق   فه   خالدة المحايدة الألوان ك    ط لم   ف  الاستخدا ؛ وجهة ك    مهم  م يح    شعو  

 م   2024 في لك  . الداخل  الديكو  ف  الم كو ة الألوا  حضو  ش   ك   الأخي ة  الأعوا 

 الت اب  البي  إل  الب  د وال م دي الص    الأبي  م  المح يدة الألوا  تتحو     المتويع

. والأسم  والب   وال هب  والب تق ل  والأصف  ال مل  والأحم  الك يم  والأبي  والك ك و

 .المس حة إل  والد   وال احة والأم   ب لهدو  إحس س   الداف ة الألوا  ستضي 
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 احتف لية  جوا  ضم  الجديد الع   لاستقب   الس ة     عطلة خ   ب لسف  لل اغبي 

 وجهة  ي ف  ممتعة تج بة  حلته  م  تجع  الت  ال ص    بع  لك   قد   ممي ة 

 .عليه  اختي  ه  يقع يد سي حية

 رأس عطلة بقضاء الراغبين للمسافرين خاصة نصائ 

 السنة

  مختلف سفر تاريخ في فكر

 الجديدة الس ة     ليلة ف  المس   ف  الطي ا  يكو     يمك 

 تكلفة   ي  الجديدة الس ة     يو  ف  الب ك  الصب   ع د  و

 الأوي    تل  ف  ب لط   ة السف  ف  ي غ   حد لا     علم  

 وم . الم   بع  ل  يوف  فقد ل   م  سب   الأم  ك   إ ا ولك 

ا  الوصو  الض و ي  ف  السف  خ   الح   هو كم  ب ك  

 إ ا الطويلة  للطوابي  التخطيط إل  تحت   سو  ال  وة   وي  

ا ك    إض ف  وي  إت حة  يض   علي  فيج  دولي    مس ف  

 .الو يية للأعم  

 الجديد؟ العام لاستقبال تذهب أين إلى

 إليه  السف  يمك   الت  السي حة  م ك  م  يحص  لا عدد ه    

  يسل دا: م ه  الجديدة  الس ة     لم  سبة

  و مد يد مث  كبي ة مدي ة إل  متجه   ك   سوا : إسب  ي  

 ف ل سي    و سيب ستي   س   مث   صغ  وجهة إل   و ب شلو ة

 .الممي ة الاحتف لية ب لأجوا  فست به 

ا دب  إم  ة ف  الجديد ب لع   الاحتف  : دب    بداية للغ ية ممي  

 ف  المتوف ة الأ شطة لك فة وصولا   ال   ية الألع   إط   م 

 .الاستث   ية والحف   المدي ة   ح   جميع

 السفر تطبيقات تحميل

 بم  مفيدة  سف  تطبيق   بتحمي  ي  المط    إل  التوج  يب  

 حت  ب  الخ صة الطي ا  بش كة الخ   التطبي   ل  ف 

 مس عدة عل  والحصو  ال ح   جداو  مت بعة م  تتمك 

 الم  سبة الب ية ال ح   تطبيق   ستكو  الحج   ف  س يعة

ا ش   لك  مفيدة  يض    اللحظة ف  ف د  ف  الإي مة حج  م  بد  

  فض  عل  العثو  وحت  الويود عل  الحصو  وحت  الأخي ة

 .ط يق  عل  مطع 
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 والباربيكيو بالعسل الدجاج أجنحة

 المقادير

 غ ام    500:  الدج   جوا   - 

 الخ  - كو :  الك تش   -

 العس  - كو  ثل :  الأبي 

:  العس  - كو   بع:  الاسود

  ص :  مل  -(  بي ) كو   بع

:   سود فلف  - صغي ة ملعقة

:  ب ب يك  - صغي ة ملعقة  ص 

  بع:  الشطة - صغي ة ملعقة  بع

  بع:  بود ة ثو  - صغي ة ملعقة

:  البص  بود ة - صغي ة ملعقة

 ال ب ت  ال ي  - كبي ة ملعقة  بع

 كو   ص : 

 التحضير طريقة

 متوسطة      عل  يد  ف : الصلصة لتحضي  

 والأبي   الأسود والعس  والخ   الك تش    ضع 

 والثو  والشطة  والب ب يك   الأسود  والفلف  والمل  

 جيدا   الم ي  ح ك  ث  البود ة  والبص  البود ة 

 يغل   حت  الم ي  ات ك . المكو    تتج    حت 

 سخ  . دييقة 20 لحوال  وات كي  ال    خفف  ث 

  ج حة ايل  ث  ال     عل  آخ  يد  ف  ال ب ت  ال ي 

 ت ض  حت  التقلي  مع دييقة 15 لمدة الدج  

 عل  وضعيه  ال ي   م  الأج حة ا فع . وتتحم 

 ام ج . ال ا د ال ي  لامتص   المطب  و  

 التقدي  طب  ف  ضعيه  ث  ب لصلصة  الدج    ج حة

 .فو ا   ويدميه 



 

  

 

 وصفات الريجيم

 
 23 مطبخ

 

 بالشوفان الصحي جيميالر بسكويت

  المقادير

  كو  2 الشوف  : 

  كو  القم : ديي  -

  كو   بي : -

( الدس  يلي ) كو   بع حلي : -

  كو   بع الب  : السك  -

 صغي ة ملعقة الف  يلي : خ صة -

  كو   ص  ال ب ت : ال ي  -

  حبة 2 البي : -

  كبي ة ملعقة 2 بود : بيك   -

 ملعقة 2 الفو ية: الخمي ة -

 صغي ة

 التحضير: طريقة

 .ال بدة بو   مبط  ة خب  صي ية حض  ي. م وية 180 ح ا ة د جة عل  الف   حم   

 الف  يلي   وخ صة الب    والسك  والحلي   وال بي   والديي   الشوف    ضع  

 .وع   ف  ب ود  والبيك   والخمي ة  والبي   وال ي  

 .متم سكة عجي ة عل  تحصل  حت  جيدا   المكو    اخلط  

ل    .المحض  ة الصي ية ف  ضعيه  ث  العجي ة  م  الحج  متس وية  ي ا  شك 

 .البسكوي  ي ض  حت  دييقة  20 لحوال  الف   إل  الصي ية  دخل  

 .يدمي  ث  تم م    يب د حت  ج  ب    البسكوي  وات ك  الف    م  الصي ية  خ ج  



 

  

 

 توقعات

 
 24 علم الفل 

 

 الكواكب تأثيرات على تعرف 2024 الأبراج توقعات

 الحاكمة

 الشمس كوكب

 الأسد لب   الح ك  الكوك  هو الشم  كوك  

 يحد  م  وك  الحيوية إل  الشم  وت م  ال   ي 

 ف  الشم  كوك  ي م  كم  حي ت   طوا  للإ س  

 .والثقة والوجود والحكمة القوة إل  الت جي  عل 

  عطارد كوكب

 الجو ا   لب   الح ك  الكوك  هو عط  د كوك 

 كم  والاتص    الحد  ويوة التواص  إل  وي م 

 الع ل  وبي  الداخلية الأفع    ود ع  يعب  إ  

 يتص  م  بك  ع  د كوك  ويتعل  الخ  ج  

 .البش ي ب لعق 

 الزهرة كوكب

 وي م  المي ا   لب   الح ك  الكوك  هو ال ه ة 

 يشك  إ   كم  والتأل   والا سج   التواف  إل 

 والاحس   والات ا  وال عومة ال ية صف  

 .ب لجم  

 المريخ كوكب

 وب   الحم  لب   الح ك  الكوك  هو الم ي  كوك  

 الط ية ع  يعب  إ   كم  والغض   ب لقوة وي تبط العق   

 عل   خ   كواك   ث   م  وإ ا والشج عة  والمب د ة

 فسيؤدي ال جمية  الخ يطة داخ  تح ك ته   ث    الم ي 

 .والأ م   المش ك  إل   ل 

 القمر كوكب

 ويؤث  الس ط    لب   الح ك  الكوك  هو القم  

 والأب ا  والمش ع   الم ا  عل  يوي بشك 

 ح لمي  يكو وا م  غ ب  القم  تأثي  تح  الوايعة

 الت جي  عل  ف  القم  كوك  ي تبط كم  وحس سي  

 .الم ض  وتج    والع دا  ب ل ك ي  

 المشترى كوكب

 الفل  عل  ف  وي تبط القو   لب   الح ك  الكوك  هو المشت   

 .والتوفي   والتف ؤ  والث ا  والصحة والم   الجيد ب ل 



 

  

 

 25 ميلاد مجيد 
 



 

  

 

 خاص

 
 26 لقاء خاص

 

 الشهيدة به بدأت ما إكمال عن إصابتها تثنيها ولم تقف لم

 نجاحها قصة تروي عباس سحر الحيّة

 السررررو ية ب لأسرررر  لحق  الت  والإصرررر ب   لج ا 

 إصررررررر ا ا إلا ت ده  ل  ج   الت  الح   خ  

 وع يمة  اسرررر  بإيم   حي ته  مسرررري ة إكم   عل 

 ك  وتقدي  ب لعط   ليسرررتم وا المسرررتقب  إل  وتطلع

 ب  بد وا م  ومت بعة جديد م  لل هو  بوسرررررعه  م 

 ال وات  الإع ميررة القرر مرر   إحررد  ع  وللحررديرر 

  التق   سرر لته  لإيصرر   وال في  ب لغ ل  ضررحي 

ية ب لشرررهيدة" السررروسررر   ه ة مجلة"  الإع مية الح 

 الهي ة ف   عم . عب   سمي  سح  الب ام  ومعدة

 اع مية 2008 ع   م   والتلف يو  للإ اعة الع مة

 وي  ة الفضررررر  ية  الشررررر    و  ي  ة ف  ب ام  ومعدة

 حسبم  الإ اع   وبع  السو ية الت بوية الفض  ية

 ع  وكشرررررررف . اللق   بداية ف " عب  " ب   ف د 

 خ صة ش كة إي مة عل  تعم     وطموحه  شغفه 

 م  الشرررررب   طمو  وتحقي  الشررررر بة المواه  لدع 

 الع بية ال جومية  إل  يصررررررر  ممي  ب   م  خ  

 .والع لمية

 عل  والع يمة الإ ادة ه   ب  جع  م  إ : وي ل 

  م " والدي   الحي ة ف  الأعل  مثل  الدؤو  العم 

 الفضرر  له  ك   الت  الشرر   ع ة والسرريدة  " و ب 

ية م   الأول  وخطوات  بعمل   الأكب  بدا  ك    ال

 ثم  ية م  مكو ة ع  لة لدي: ب لقو  وت بع . معه 

 عل  والح   الأ مرة  وخ   واحردة و خر   خوة

  2012 ع    خوت  م   ث ي   اسررررتشررررهد سررررو ية

 بدييقة استشه ده  خب  هو بحي ت  اث  موي  واكث 

 ع  الشه دة    إ ك    ستطيع  لا واحد ويو  واحدة

 يكسرر   والفقدا   كثي ا صررع  الف ا  ولك  وفخ  

 ك   ع دم " عب  " و ك  . وال و  القل   ضررلع

 لا بفت ة اخوت  اسررررررتشرررررره د بعد  عمل      عل 

 مب   اسررررررتهد  يو  وعشرررررر ي  الخمسررررررة تتج و 

 ي  ة كو ت و  الث ل  الط ب  ف  والتلف يو  الإ اعة

 وبقي  ب لغة اص بة و صب    سفة بعبوة الش    و 

 و ت    الوع  ف يدة المواسرر ة مشررف  ف   ي   تسررعة

 والبعيررردة  الق يبرررة الررر اك ة عل  ترررأثي ا  ع هررر 

 يوجد الآ  وإل  بجسررررردي   م ك  بعدة وتصررررر وب 

ي  ظ   ف   د  يت   وه ا   البط  م طقة ف  شررررررر

 ع يمة إلا ت يد   ل  ولك ه    الجسرررررررد يب  ال و 

 اب ة لإيصررر   وخ صرررة الط ي   لإكم   وإصررر ا 

 بحي ت  الخطوا   ه   وه   الأم   لب  الشهيد  خ 

 ع دم  اكث  يكب  فهو لعمل   وب ل سررررررربة و عظمه 

 .ال  فع وعلمه  الصحي  بمك  ه  واب   اب ت     

 بوجود  ولك  جدا صرررررررع      بي   الشرررررررخصرررررررية والحي ة العم  بي  التوفي  حي  م   م 

 بق ب   ووجوده  لأب ر  ه  وسررررررر رد وع وة ع  دا مر  فر لأهر    الصرررررررعر   تهو  الوالردي 

 ي ل  والتصرررررمي  ب لتف ؤ  ملي ة وب ظ ة. حي ت  ف  الأسررررر سررررر  الداع  ك   ل  ومسررررر عدته 

 مج   ف  بصمة م  له   لم  الع لمية إل  ستص    ه  المستقب  ف  سو ية  فس     :عب  

 يم  الت  التلف يو ية الأعم   لأه  وب ل سربة. السرو ي  الإع م  والعم  الإع م   الإعداد

 الشرررر   صررررب  * مو ايي * وجو ي ي سررررمي * و فقة  صررررح  * التجب  وف : *ه  بإعداده 

 لمع  جم * صرررررررو * لغت  لغت * ام    وعي * دوا   غ اؤ * سرررررررو ية خي  صرررررررب ح *

 صررحت * عيد ليلة* سرره ا * سررو ي ع وا  التفو * وعيد ضررحك  * وجد ولع  ضررح *

 والآ   ومت بع   الع لمية الأي   ع  حوا ية  دوا  عدة إل  ب لإضررر فة   دا اسرررمعوا*   م  ة

 غ لي ي* م  شررري * وعشررر و     بع* صرررب حية  و ا : *م ه  ب ام  عدة  عداد عل   عم 

 المك   ف  الم  سررررررر  الشرررررررخ  وضرررررررع اللق   خت   ف  عب   وتم   تك ولوج * ت ي د*

ستث   لا ك لمو  يكو  الق  و     مبي ة الم  س     و شخص ة بدو  بمه ية  والتع م   حد ي

 ع   دمشرررر  ف  ولد  ال  يية مح فظة م " عب  "    ي ك . محسرررروبي   حت   و واسررررطة

 إعداد دبلو  عل  ح صرررررررلة   ه   كم  دمشررررررر  ج معة ف  الحقو  كلية ف   وتد   1983

  وح صلة   ال فس  للدع  ال و  ضم د مب د ة مؤسسة ف   وعضو icdl  وشه دة إع م 

  ج  م  مبدعو  مؤسرررسرررة ف  وعضرررو م ه   تقدي  شررره دا  عدة و فخ ية   دكتو ا   عل 

 ..بتجمع   سو ية  و وط 

 مل  محمود



 

  

 

 خاص

 
 27 لقاء خاص

 

رغم ما تعرضت له من تهديد ..رسالتها .. أحقاق الحق 

 من أهم المحامين في دمشق "اليوسفي"ونصرة المظلوم 

 مه رررة فإ هررر  الكبيررر ة  والديرررة بررر لخطو ة المح مررر ة تت سررر  

 برررد   ولا المظلرررو    صررر ة مررر  يداسرررته  تكتسررر  مقدسرررة

 إلررررر  يُلبررررر  وإلا الحقيقررررر   إط  هررررر  ضرررررم  تكرررررو    

 لأ هرر  الجشررعة الأطمرر   تفعلرر  كمرر  المظلررو  يأخرر  سرري 

 يظهررر     يمكررر ُ  مررر  تبتلرررع و جرررو   علررر  الظررر ل َ  تسررر عد

 وتكرررويه  وحُررر يته  ال ررر   لوعرررةَ  فت يررردُ  الحررر   مررر  لهررر 

 مه  ترررر  المحرررر م  يسررررتعم ُ  فحرررري  ال رررر    مرررر  ب لم يررررد

 مرر  إلرر  الحقيقررة لإظهرر   ال قرر   فرر  و كرر    الرردف   فرر 

    يمكرررر  مرررر   سررررم  تصررررب ُ  المح مرررر ة فررررإ    عليرررر  هرررر 

. للإ سررر   شررره دت  تمررر      يمكررر  مررر  و شررر   يرررد   

  هررر ة مجلرررة التقررر  المه رررة هررر   عررر   كثررر  وللحررردي 

 م يررررررر   ا يرررررر  المح ميرررررررة ي م تهرررررر  بإحرررررررد  السوسرررررر 

: ي  لرررة اللقررر   بدايرررة فررر " اليوسرررف " وتحررردث . اليوسرررف 

 و المه يررررة الأسرررر ة همرررر     سرررر تي  مرررر  مكو ررررة حيرررر ت 

 صررررعيد علرررر  ال ق بررررة فرررر  والرررر مي   برررر ل م   تتمثرررر 

 الكبيررررر ة بعررررر  لت  وتتمثررررر  الق يبرررررة و سررررر ت  العمررررر  

 بررر لقو  وت بعررر . جررردا   المق بررر   وصرررديق ت  والصرررغي ة

 العلررر   تحررر  ع  لرررة فررر   شرررأ  إ سررر  ة ا ررر  بسررر طة بكررر 

  حرر  ك رر   ظفرر  ي  عومررة فم رر  دا مرر    للتميرر  وتسررع 

 ليسرررر   ولكرررر  وال وايرررر   القصرررر  وخ صررررة القرررر ا ة

 هرر  الرر ي  الأطفرر   يسررتهويه  كرر لت  ع ديررة  وايرر    يررة

 البوليسرررية ال وايررر   عررر   بحررر  ك ررر  بررر  عمررر ي  فررر 

 ل صررر  الجررر    عررر  الك تررر  مرررع  بحررر  برررأ   واسرررتمتع

 وهكرررر ا الج يمررررة  م تكرررر  إلرررر  بوليسرررر  بحرررر  معرررر   

 يررررو  بعررررد يومرررر    معرررر  للمح مرررر ة حبرررر  وكبرررر  كبرررر  

 خيرررر  ي كرررر   الث  ويررررة الم حلررررة إلرررر  وصررررل  وع رررردم 

 حققررررر  الحقرررررو  كليرررررة وبررررردخول  الحقرررررو  هرررررو الأو 

  ق بررررة إلرررر  وا تسرررر ب  تخ جرررر  ومررررع الصررررغي  حلمرررر 

 م  يشرررررة  وبعرررررد المتوسرررررط حلمررررر  حققررررر  المحررررر مي 

 الأسررر ت ة المحررر مي  جررردو  إلرر  وا تقررر ل  الأسرررت ة  سرر لة

  دا  ولبسررر  بررر  حلمررر  ط لمررر  الررر ي التررر    وضرررع 

 لشرر   لرري  الشررمو   ثررو  لرر  ب ل سرربة هررو الرر ي العرر 

 هرررررو لررررر  ب ل سررررربة لأ ررررر  ولكررررر  تفررررر خ ا    و تكبررررر ا   ولا

 الظررررررر لمي  و د المظلرررررررومي  عررررررر  للررررررردف   ط يقررررررر 

 لديررر  برررأ  المظلرررو  لررريعل  م همررر  كررر    وتوعيرررة و دعهررر 

 ف همرررر    واعيرررر     ويكررررو  ع هرررر  يرررردافع    يجرررر  حقررررو 

 عقرر   ه رر   بررأ  الجرر    ولرريعل  عليرر   ومرر  لرر  مرر  تم مرر   

 ولرررريعل  الضرررر    ط يرررر  إلرررر  ا جرررر  إ ا م رررر  مفرررر  لا

 حرر   فرر  للقرر  و  م رر ف  عمرر   ي عقوبررة هرر  مرر  تم مرر   

 دا مررر    طمررروح  ه ررر  ومررر  فم ررر  ايت افررر   علررر  إيدامررر 

 الأ   علررررر  الحررررر  إحقررررر   هرررررو الأيررررر   مررررر  وعلررررر 

 . صح به  إل  الحقو  وإع دة إلي   والسع 

 واعية تكو     يج  ف لأ ث  اللطي  للج   م  صرررررر ته  اليوسررررررف  و كد 

 به   تط ل     تسرررررررتطيع و ي  ومت  كي  تع    و   ك ملة لحقويه  دا م   

 ف  ومتطو  وواع  ف ع  ع صرررررر  تكو  لك  ب فسرررررره   فسرررررره  تقوي و  

ه  بي  توا   كي  عل  عل  تكو   و   المجتمع ه   الأسررررررر ية حي ت  وعمل

   "  ك      ل  واسررمحوا وواع   متفه  حي ة شرر ي  تخت      يج  وله ا

     فسررررررر   ح  فم  مك مي  خلق   الله خلق   فع دم  عليه  يمل     لا" تخت  

 حي ة شررررر ي  اخت   ب  يم  م  ه ا ل  ب ل سررررربة يسرررررتحقه   م  مع  ك مه 

 دوم    ل  مسرررر  د فهو لكلي    ج   هو م    حد  ي ف ج   وب   مع   كب  متفه 

 الصرررررررغي ة  سررررررر ت  تج   والت ام ت  عمل  بي  التوفي   سرررررررتطيع وبدعم 

    وبي  .     كم  ل  بتقبل  ب فسرررر    ه  جعل   م  فهو الكبي ة  وع  لت 

 م  واحدة و    ويسرررررر وته  شرررررردته  تتف و  صررررررعبة بظ و  م     جميع  

 الظ و   وتل  ب فسر  و هضر  جدا   ي سرية بظ و  م وا ال ي  الأشرخ  

 شررررر مخة تق  الت  المح مية تل  م   جعل ..  يلمت  ..  شرررررخصررررريت  ثقل 

  ه   لا جعلت   الظ    شرررررب   لتهديدا  تع ضررررر  مهم  الح  ع  مدافعة

 بداية  يو  يط ة الغي  بداية يقولو  وكم  الح   غ يت  ك    ط لم  المو 

 ع دم      إل  و شررررررر   .  حي ت  خطوا   ه  تل  وك    خطوة المسررررررري 

 دا م    يقوي   الله م  صرررو  فك   علي      لم  لأصررر  الصرررع   ك  تحدي 

 اللجو  يت  مم  المسررررتقب  ف   فسرررر  لأ   طموح  يتوي  ول   طم  وا  

 وكشررررررف . حيي  م  ال دا  وسررررررألب  حقه  لإحق   وع لمي    محلي    دا م    إليه 

  فسررر  ب ظ  اسرررتلمته  الت  القضررر ي   ه  م  ك    ل  ب ل سررربة     اليوسرررف 

ب  م  ل  ملف  بج   مويو  ب ا ة إع   ت  عل  ليسرررررررتول  عم  اب  ي  بي

 عل  مب   حك  م  ل  يتسب  يد بم  آب   غي  سوي    البيتي  لض  لبيت  المت خ 

  غ  لموكل  ب ا ة حك  عل  الحصرررو  الله بفضررر  واسرررتطع  محك   تلفي 

 الدعو   ات   ل  ح   ف  التهمة ملف  يب  م  له  تع ضررر  الت  التهديدا 

 وتوصرريل  السررج  م  خ وج  ع د موكل  ب سررتقب   ويم  الح  مع وويف 

 متوعدا   السج  ب   عل  ب لم ص د ل  وايف    ك   عم  اب  لإ  الأم   ب  إل 

 الخت   ف  وتحدث . دوم    ي تصرررر  ف لعد  الح  إلا يح  ل  ال ه ية ف   ولك 

  سرررأ   و السررر مية ال سررر لة ه   لتحقي  يوة م  اوتي  م  بك  اسرررع : ي  لة

 لك  بطل  اليوسف  وتوجه " الح  وه " دوم    إيص له   ستطيع    المول 

ه  يق   م  م ت ه   فسرررررررر  يه      كل   خي ت  فه  دوم    به  وي تق  وي فع 

 .السب  ب  تض  حي  الوحيدة

 مل  محمود



 

  

 

 شعر

 
 28 أدب وثقافة

 

 الشاعر ي نّي دمشق لعيني: النيل ضفاف من

 الحميد عبد رمضان ناصر

 أغني مشقد لعيني

 القديم حنيني مشقد لعيني

 يقيم بصدري الدهور بعمر

 الوفاء فيسري ينادي حنين

 النسيم كمسرى قلبي بدقات

 النداء ألبي أن سوى لي فهل

 النجوم لأخت خطوي وأسرع

 الجلال مشقد الجمال دمشق

 ويهيم لها يصبوا الشعر أخو

 فؤادي وسلوى شجوي الشعر وفي

 هموم خيالي أظلت ما إذا

 نشيدي أغني دمشق لعيني

 المرتجى السؤدد هي دمشق رؤوم كأم لها حنينا

 والنعيم والمنتدى الحب هي

 ولدت يوما مصر في كنت فإن

 جوار كريم رضعت من النيل حب العروبة دمشق فلي في

 حضارة ماض عريق بمصر فهي غرامي وحلمي القديم

 أهلي وخير عميم الشام وفي

 تاريخ مجد الفتوح الشام وفي

 من الشرق لل رب تحيا تدوم

 لأدر  في الملتقى ما أروم ودمشق ولا بد أن التقي

 قوم كرام الأصول الشام ففي

 صلاب الصمود كبار الحلوم

 يهبون عند الشدائد نارا

 لصون العرين

 وسحق الخصوم

 معطيات جمال سوريا وفي

 بالنجومتذكرنا دائما 

 بها الحسن في ال يد فوق الحدود

 وفوق الطبيعة فوق اللزوم

 جمال الوجوه وسحر العيون

 وقد ال صون وصوت رخيم

 وسحر الطبيعة عند الصباح

 ووقت الاصيل بتل  الكروم

 ففي ال وطتين اخضرار وماء

 وظل وريف وعطر شميم

 وفوق ال صون غريد البلابل

 يشجي الخلي وي ري الحليم

 سآتي  يا جلق العنفوان

 أمتع طرفي وأنسى الهموم

 وأتلو على سمع  الأغنيات

 وأهدي  عقد القريض النظيم

  



 

  

 

 خاص

 
 29 أدب وثقافة

 

 بوح ومصداقية.. وجدانية نفحات: سعدالله أوراق

 قربي مها الشاعرة الدكتورة بقلم

"  م سررررررلة وجدا ية  فح   به  فإ ا" سررررررعدالله وجع"  و ا  ي   

"  7   للكت   تقديم  ف  جبو  جو  . د  يضرر   وصررفه  وب ل 

 ال  ب  الشررغ  و ا  ح وفه  ف  الق بع ب لصررد  و مسررك  يل بته 

 السرررررو ي  و ا  ه  سرررررعدالله فأو ا  الأصررررري   الإ تم   بإيق  

له  ال   فة وط   ج و  حم  ال ي الوط   الأصررررري    جم   وحو 

 ا تعشررررررر    الحدود اجت    الفج  مع"  ويقي  وعط   كلم   م 

  صررررررر  فج  موعد عل  الشررررررر   و بو    ال بو  دخل     ال ف 

 ". 31   يتع  

 تصررررررو  ك مي ا كم    م  ي    سرررررر دا   يدم  الشررررررفيفة الك ت   و 

   وادعة وإلفة صررررررر دية بحميمية فيه  يدو  م  ك  وتلتقط الأم ك 

   وال    والع  لة الوط  وح    الت ا  محم  بعب  السررررررر د ك  

 ليسررررررر  ولك ه "    الي  عة  وح  كم  خضررررررر ا    و اي  فج   

  جم  يقد   لسرررررررفي  اعتم د  و ا  ه   ب  الغ بة وجع م   و ا 

 .بوط  الح  ك   ختص      فمأ و  وط   ع  صو ة

 بقعة ك  كم     38   وحك يته ..  صرررررردد    بلدة

 ب لخلص   تحتف  لا ال  ولك ه  توجع   سو ية ف 

  صررررررر      يد    يكو  يد    ب   ه  م  والأوفي  

 تحرر  م  الفي ي  كمرر    ه  الغررد  ولك  رر  بسررررررره 

 ك .  وللحي ة للأطف   للشرررررررم  و غ   ل حل  ال م د

سعد    المخلصة المش ع  م  الج    الفي  ه ا  

 ت  سررروا و بم ..  سررروا ف بم .. إلي   ح   "    والوفية

 يقي  عل  ك "  44   الح ي  في   اكموا    ه ..

 ومت  الت  ي   اك ة   بق  المو  و غ  القه    غ 

 ل         عل  الأمة ح ضرر ة  و بق  الأول  حضرر  ت 

 ال  ب  القل  هو الوط  ي دت   لي  الوط ..   كع

 ف  سرررررعدالله  و ا  ا ادت  م  وه ا…ي ح  ولا في  

 فأخ    الك ت   سررلو   م .. وسررطو ه  كلم ت  ث  ي 

 جدا   ي يب     ث ا   ك   لقد م ض    بو وإيلي  جب ا  إل 

 المفعمة والتع بي  المف دة ببسررررر طة المهج   د  م 

 مع ي سرررررررج   وه ا والح ي  وب لمحبة ب لمشرررررررر ع 

 لأح سررري  ت جمة ال صرررو  حي  البو  مصررردايية

 ف .. الميلد شرررج ة تضررريؤ  ي م "  الشرررفيفة الك ت 

 لأستعيد.. معك  ك   لو م  ا..  العتيقة ح  ت   س حة

 ويد..  ف ح  عي  ي تدمع معك … و ك ي   طفولة

"  56   ..وط    ي  عل  الأسرر  بدمو  هج ت 

 تجسرررد ومتسرررلسرررة مكثفة بصرررو  محملة   ج    ويد

 البعد ف  والغ بة الوط  ف  الغ بة: الغ بتي  مع   ة

 بع  وي  السرررر دي التت بع  سررررلو  اتب   ولع .  ع  

 ع  الكش  ف  س عد   م ه  ك  لمضمو  استه لية

 شرررك  عل  ج    ويد يصرررده   الت  والغ ية الفك ة

 سرررررررو ي ك  ح لة فه    للتعمي  ي بلة    اتية   م  ج ة

  سرررررعدالله  سرررررلو . ب ت  جه  وتأث  الح   آلا  ع  

 ال ح   بأد  يسرررم  لم  مشررر به    يعتب    السررر دي

   والأحرردا  المكرر   تصررررررر  مجموعررة كرر   حيرر 

 ويد   في  موجودة بعي ه  شرررررررخو    ح لة وتجسرررررررد

 كم  والتأثي   والتف ع  التأث   ح لة  ق  عل  ح  

 ف ختي     ل   ي    م  مجموعة ك  ب فتت حية حق 

ية الشرررررررع يرة المقر طع  و المقولا  لبع    ل فتتر ح

 .إلي   ه  لم  تع يف  ج   ع م  شك 



 

  

 

 تواصل اجتماعي

 
 30 منوعات

 

 الذكاء تخيلها كما السورية" "الطبخات

 الاصطناعي



 

  

 

 حول العالم

 
 31 منوعات

 

 لن.. بالعالم" تواضعاً  الأكثر" الميلاد عيد شجرة

 علني مزاد في بيعت بكم تصدق

 المي د عيد لشج ة الم ه  البيع ف  الفض   س 

 الح ي  يث ي  ال ي الاحتف ل  السح  إل  ه    المتواضعة

  كث  م    هيد مبل  مق ب  الشج ة ش ا  وت  الم ض   إل 

 ج يه   411 3 مق ب  بيع   ل   غ  ال م    م  ي   م 

ا 328 4) إست لي ي    م  وك  . الجمعة بم اد ( دولا  

 بوصة  31 طوله  يبل  الت  الشج ة تُب      المتويع

 شمو  ح م   وستة ثم ة 12و ف ع  25 عل  وتحتوي

 فقط إست لي ي  ج يه  80 إل  60 بي  يت او  بمبل  صغي ة 

 للم ادا  ه  سو   م ادا  دا  ف   (دولا  102 إل  76)

 .إ جلت ا ش   بج و   وكسفو دش ي  مق طعة ف 

 ال ه  ية ال تيجة    تع   الع لمية العط  ا  مع كة وك   

. الجمعة صحف   لبي   وفق  بكثي    المتويع السع  تج و  

 ف  للم ادا   ه  سو   دا  ص ح  ه  سو   تش  ل  وي  

 لشج ة  صب  لقد! ي  م  ي ا  لا المي د عيد سح : "البي  

ا  م  لا   الع ل  ف  تواضع   الأكث  المي د عيد  و ح  جديد 

 الم ادا  دا  و ك  ". والمشت ي الب  ع م  لك  سعدا 

 دو وث  م    إل  وصل  المي د عيد شج ة    بي    ف 

 بإ جلت ا ميدلا د  إيس  م طقة ف  ليست ش ي  ف  ج ا  

 وك    عم ه   م  الث م ة ف  ك    ع دم   1920 ع  

 القط   ب لصو  بت يي ه  ي م  ويد". للغ ية متحمسة"

 سلعة بمث بة ك    الحل     حي  الثل   حب   لتح ك 

 .الأول  الع لمية الح   بعد ب هظة

 عم  ع  وف ته  حت  ب لشج ة دو وث  واعت  

 و ثته   ل  وبعد  2014 ع   ف  ع   101 ي  ه 

 وي  . ع م   84 العم  م  الب لغة هو  شي ل  اب ته 

 مبل  مق ب  ش اؤه  ت      الممك  م :"ه  سو 

  م  وه ا ب لآلا  بيع  لك ه  الأص   ف   هيد

 إل  الح ي  يوة إل  ي جع الأم      عتقد. م ه 

". ال    لد  صد  وجد  دو وث  يصة. الم ض 

 تل  تح  دو وث  ك    بس طته    غ : "و ض  

ا  صبح  لقد . الشج ة  الاحتف لا  م   س سي   ج   

 مث  له  جلب    ه  وحقيقة. ال م  م  لعقود الع  لية

 إ  .  ات  حد ف  للتواضع يدعو  م  هو السع دة ه  

 لاستحض   ض و ي  لي  الإس ا  بأ  ي ك   

 ".المي د عيد  و 



 


